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vUrZjk"Vªh; Lrj ds 'kks/k i=ksa ds ys[ku dk mÌs”;] 

egRo ,oa pqukSfr;k¡ 
            ,-ds- ljkZQ 

          izkpk;Z  

        ,dyO; egkfo|ky; 

         >kykokM+] jktLFkkUk 

 

lkjka”k 

Xykscykbts”ku ds dkj.k fo”o cgqr NksVk gks x;k gSA dgha u dgha lHkh ns”k ,d nwljas ls tqM+us dks etcwj gks 

x;s gS& D;ksafd nqfu;ka ds yxHkx lHkh ns”kksa dh leL;k;sa] pkgs og jktuSfrd gks] vkfFkZd gks] lkekftd gks] 'kS{kf.kd gks] 

lSU; leL;k gks ;k euksoSKkfud lHkh leL;k;s yxHkx ,d lh gh gSA vr% vc vko”;d gh ugha oju vfuok;Z gks pqdk 

gS fd lHkh mDr leL;kvksa dk lek/kku gks ftlls fo”o esa tgk¡ 'kkfUr gks ogha fo”o tu lq[kh vkSj vkuUne; gksA 

eq[; 'kCn & vuqla/kku] ubZ [kkst] l̀tu] f”k[kj] vUrZjk"Vªh; Lrj oSKkfud lksp] ifjdYiuk] Lrjh;] losZ{k.k] 

XykscykbZts”kuA 

izLrkouk 

 nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gS fd vc fo”o okLro esa gh ,d ifjokj dh rjg gh gksa x;k gSA Hkkjr dh fo”o 

cU/kqRo dh Hkkouk dks lkdkj #i nsus dk vc le; vk pqdk gSA 

 blds fy;s t#jh gS fd foKku dk {ks= gks vkfFkZd {ks= gks] lkekftd foKku dk {ks= gksa lHkh esa 'kks/k dh 

vko”;drk gSA oSKkfud lksp] u;s&lHkh eas 'kks/k dh vko”;drk gSA oSKkfud lksp] u;s&vuqla/kku gks Þ'kks/kÞ Research 

okLro esa ;g ugha gS fd fo”o dh leL;kvksa ekuo leL;kvksa dks iqjkus <+jsZ }kjk lek/kku fd;k tk;sA   

 vr% t#jh gS fd izR;sd {ks= esa ubZ [kkst vuqla/kku ¼Research½ dh tk;s vkSj tks Hkh Research Paper 
¼'kks/k&i=½ rS;kj fd;s tk;s oks dsoy ,df=r lkexzh ¼esVj½ ugha gksA oSKkfud vk/kkj ij mudk l`tu gks ftlls 'kks/k 

i=ksa ,oa 'kks/k dk u;k Lo#i fo”o ds lkeus mHkj dj vk;sA ljdkj uhfr;k¡ cukrs le; fd;s x;s 'kk s/k ds vk/kkj ij 

tu leL;kvksa fuokj.k djus okyh uhfr;k¡ ,oa dkuwu cuk;s&ftllsa ns”k dk dY;k.k gks lkFk gh fo”o dk dY;k.k gksA 

fo”o rsth ls mUufr ds f”k[kj ij igq¡p ldsA 

 Li"V gS fd 'kks/k i= ys[ku vUrZjk"Vªh; Lrj dk rc gh gkss ldrk gS tc 'kks/kdÙkkZ dk foLr`r n`f"Vdks.k gksA 

mls bl ckr dk vglkl gks& fd esjh [kkst ¼Search½ ls] esjs  'kks/k i= ¼Rearch Paper½ ls fo”o tu dk dY;k.k gksuk 

gS mldh leL;kvksa dk fuokj.k gksuk gSA 

 'kks/k i= ys[ku dks vUrZjk"Vªh; Lrj dk 'kks/k i= rS;kj djus esa vusd pqukSSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

vusd pqukSfr;k¡ ,slh gS& ftlls fuiVus ds fy;s ys[kd dks vusd dfBukb;ksa ls xqtjuk iM+rk gSA tSls& oSKkfud vk/kkj 

lkexzh dk vHkko] iqLrdky;ksa dk mPp Lrjh; u gksuk] tc rd iBu] ikBu] fMLd”ku vurZjk"Vªh; Lrj dk ugha 

gksxk&Lo;a ds fopkj ugha cusxsA uohu fopkjksa dk l̀tu ugha gksxkA 

 [kkst ds ckn 'kks/k i= rS;kj gks mls lgh eap feys ftlls mldk 'kks/k vUrjkZ"Vªh; Lrj ij igq¡p lds vkSj 

mlls izfjr gksdj uhfr;ksa esa dkuwuksa esa ifjorZu gks ldsA nwljh cM+h pqukSrh& lkekftd foKku ds {ks= esa fo"k; oLrq dk 

Ik;kZIr u gksus ds lkFk ys[kudÙkkZ dk oSKkfud lksp u gksuk gSA 

 'kks/k i= vUrjkZ"Vªh; Lrj dk rc gh gks ldrk gS& tc iqjkus ekin.Mksa esa ifjorZu djus dh bPNk’kfDr ,oa 

lkgl 'kks/k i= fy[krs le; fo”o cU/kqRo dh Hkkouk gks vkSj mls /;ku esa j[kdj 'kk s/k i= rS;kj gksA leL;kvksa dk gy 

fudkyus] uohu tkudkjh ubZ [kkst tuxzkgh cukus dh lkeFkZ 'kks/k i= esa gksA 

 'kks/k dh fofHkUu i}fr;ksa dk iz;ksx] 'kks/k i= ys[ku esa gksA oSKkfud] ledkyhu u;s fopkj djrs le; Lrjh; 

cukus esa fnDdr rks gksrh gSA foKku ds 'kks/k i= ys[ku esa fo"k; lkexzh] ysssSc dk Lrjh; u gksuk] ifj.kke Li"V u 

fudyuk vkfn leL;k;sa ck/kd gSA 

 bu lc dfBukbZ;ksa ds ckotwn 'kks/k i= vUrZjk"Vªh; Lrj ds cu ldrs gS vkSj ,sls Lrjh; i= ledkyhu 

ifjfLFkfr;ks ,oa le; dh ek¡x gSA vkt vko”;drk gh ugha oju furkar vko”;d gks pqdk gS fd 'kks/k i= Lrjh; gks] 

vUrZjk"Vªh; Lrj ds gks ftlls Hkkjr ds 'kks/kdÙkkZ] 'kks/k i= ys[ku] iqjkuh ekU;rk;sa R;kx dj ubZ lksp j[ks] oSKkfud 

vk/kkj ij ys[ku djs] leL;kvksa ds fuokj.k ds fy;s] uohu fopkj] u;s fl}kar] ubZ uhfr] u;s dkuwu dk l`tu djs] 

ftlls fo”o ds ns”k mls viukdj tu dY;k.kdkjh ;kstuk;sa cukdj fo”o dk dY;k.k dj ldsA 

 oÙkZeku esa Hkkjr dh turk gh ugha] tuizfrfuf/k gh ugha cfYd fo”o dk izR;sd ns”k Hkkjr ds 'kks/k ,oa 'kks/k i=ksa 

ij utjsa fVdk;s cSBk gSA fo”o ds yxHkx gj ns”k Hkkjr ds 'kks/k Lrj dks tkurk gSA pkgs og lkekftd {ks=] lkekftd 
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leL;k;s& fookg] efgyk l’kfDrdj.k] uxjh;dj.k] xzkeh.k mRFkku] efgykvksa dk le; ds lkFk pyus dh ;ksX;rk] lkgl] 

/kS;Z vkfn nf̀"Vdks.k ls efgyk;s Js"B gSA fo”o bls tkurk gSA 

 bldk lcls cM+k dkj.k mudks feys laLdkj gh gS ftudh [kkst gekjs lkekftd oSKkfudksa us dh] blh 'kks/k dks 

gekjs 'kks/kdÙkkZvksa ds 'kks/ki=ksa ds ek/;e ls vUrZjk"Vªh; Lrj dk cukdj fo”o dh efgykvksa dks ck/; dj nsuk gS fd os 

Hkkjr dh  laLd`fr] laLdkj] efgykvksa dh lkeFkZ vkSj rkdr dks le>s fd os da/kk ls da/kk feykdj iq#"k dk lkFk nsrs 

gq;s&uohu laLd`fr] ubZ f”k{kk] ubZ ftEesnkjh;k¡ dks viukdj vkxs c<+ viuk otwn dk;e dj jgh gSA 

 oSKkfud {ks= esa 'kks/k i= ,oa 'kks/k esa igys ;w-,l-] ;w-dw- dk cksyckyk Fkk ijUrq /khjs&/khjs Hkkjr us viuh txg 

vUrZjk"Vªh; {ks= esa cuk yh gSA vkfFkZd {ks=] jktuSfrd {ks=] euksoSKkfud {ks= lHkh esa Hkkjr ds 'kks/k ,oa 'kks/k i= Lrjh; 

gS] ftlls fo”o izHkkfor gks jgk gSA mls viuk jgk gSA 

 fo”o dks vk”p;Z gS fd vkfFkZd {ks= esa uohu [kkst ubZ fopkj/kkjk] ubZ uhfr viukdj Hkkjr dSls fo”o Lrj ij 

viuk LFkku cuk;s gSA jktuSfrd {ks= esa Hkkjr ds vuqla/kku ,oa vuqla/kku i=ksa dh Js"Brk fo”o ekurk gSA bls vk’p;Z gS 

fd Hkkjr dk iztkra= dSls fofHkUu leL;kvksa dks nwj djrk gqvk fodkl ds ekxZ ij fujUrj vxzlj gSA o"kksZ fcfVª”k ,oa 

iqrZxky ds v/khu jgus okyk Hkkjr vkt Hkh iztkra= O;oLFkk dks viuk;s gq;s gS& tcfd mlds iM+kslh ns”k ,oa ,f”k;k ds 

vU; ns”kksa us iztkra= dks vius fglkc ls fod`r dj fn;k gSA ;g Hkkjr dk le; vkSj ifjfLFkfr;ksa ds eqrkfcd vius dks 

<+kyus dk gh rks ifj.kke gSA 

fu’d’kZ 

Hkkjr dh lksp ledkyhu gSA mldk vuqla/kku] 'kks/k] 'kks/k i= Lrjh; gS] ijUrq vHkh Hkh t#jr gS fd 'kks/kdÙkkZ] 

'kks/k i= ys[ku ifjfLFkfr;ksa ds eqrkfcd ,oa pquksfr;ksa dk lkeuk djrs gq;s vius lkgl] vkRecy] tq>k# LoHkko ds 

pyrs Js"B dk;Z] Js"B 'kks/k] Js"B 'kks/k i= fy[kdj Hkkjr dks fo”o esa fo”oxq# ds in ij vklhu djus esa lgk;d gksaxsA 

vko”;drk flQZ le; ds lkFk pyus] tq>k#iu] vkRefo”okl] oSKkfud ǹf"Vdks.k dh gh gSA 
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“kks/k fof/k;k¡ 

vfurk tSu 

izkpk;kZ 

ts0,0oh0 xYlZ fMxzh dkWyst 

 cM+kSr 

 

Lkrr izogeku ftKklk vkSj Kkufiiklk gh “kks/k dh ewy izsjd “kfDr gSA foLe`r rF; vkSj LktZd dYiuk ds 

lkeatL; ls ftl izdkj ?kVukvksa dks iqUk#Tthfor dj bfrgkl dh l̀f’V dh tkrh gS mlh izdkj vKkr vFkok vYiKkr 

rRoksa ds vk/kkj ij fdlh rF;] fl)kUr] eUrO;] okn vFkok rkfRod fo’k; ij “kks/k dk;Z fd;k tkrk gSA Kku& foKku ds 

lHkh {ks=ksa esa ;g “kks/k laHko gSA “kks/k dk;Z fdlh fo’k; dk ,slk lkaxksikax vuq”khyu ;k v/;;u gS ftles lksn~ns”; 

fujh{k.k ds lkFk LFkkiu vkSj O;k[;k dk;Z dks Hkh eq[;rk nh tkrh gSA “kks/k dk vFkZ Li’V djrs gq, MkŒ uxsUnz us fy[kk 

gS& Þ”kks/k vFkkZr “kq) djuk] blds vurxZr vkrk gS& izkIr lkexzh dk laLdkj] ifj’dkjA ftl izdkj dksbZ /kkrq “kks/kd 

miyC/k [kfut inkFkksZa dks LoPN vkSj “kq) djds gekjs LkEeq[k j[krk gS mlh izdkj lkfgfR;d& “ks/k dÙkkZ Hkh viuh 

miyC/k lkexzh dks “kq) djds ifj’d̀r :Ik esa gekjs lEk{k mifLFkr djrk gSA 

oS”ohdj.k ds orZeku nkSjs esa mPPk f”k{kk dh lgt miyC/krk vkSj mPp f”k{kk laLFkkuksa dks “kks/k ls vfuok;Z :Ik 

ls tksMus dh uhfr us “kks/k ds egRo dks c<k fn;k gSA vkt “kSf{kd “kks/k dk {ks= fOkLr`r vkSj l?ku gqvk gSA O;fDr dk 

f”k{kk ls nks :Ikksaa esa LkEcU/k cUkrk gSA ,d rks og f”k{kk ls vius Kku dks foLr`r djrk gSA vkSj nwljs og vius v/;;u 

ls nhf{kr gksdj f”k{kk ds {ks= esa dk;Z djrs gq, f”k{kk esa ;k vius “kSf{kd fo’k; esa dqN u;k tksM+rk gSA bl izdkj izFke 

lksiku gS& f”k{kk ls Kku izkIr djuk vkSj nwljk izkIr Kku esa dqN u;k tksM+uk] “kks/k dk lEcU/k bl nwljs lksiku ls gh 

gSA ,eŒ fQyŒ]ih,pŒ MhŒ ;k MhŒ fyVŒ tSlh mikf/k;k¡ blh vis{kk ls tqM+h gSa fd buesa v/;srk vius “kks/k ls Kku ds 

dqN u;s vk;ke mn~?kkfVr dj ldsA 

 “kks/k ekuo Kku dks fn”kk iznku djrk gS] Kku Hk.Mkj dks fodflr ,oa ifjekftZr djrk gS] O;fDr dk ckSf)d 

fodkl djrk gS] lkekftd fodkl es lgk;d gS] O;fDr dh ftKklk ewyd o`fÙk dks “kkar djrk gS] Kku ds fofo/k i{kks 

dks lw{erk ,oa xgUkrk iznku djrk gS] LkkaLd`frd fodkl es lgk;d gS] iwokZxzgks ds funku vkSj fuokj.k es lgk;d gksrk 

gSA  

“kks/k fof/k 

fdlh Hkh “kks/k dks oSKkfudrk iznku djus ds fy,s fofHkUu v/;;u iz.kkfy;ksa rFkk fof/k;ksa dk iz;ksx djuk 

vfuok;Z gksrk gSA “kks/k fo’k; ls lEcfU/kr oLrq ijd rFkk RkF;ijd oSKkfud fu’d’kZ izkIr djus ds fy;s “kks/kdrkZ dks 

fujh{k.k rF; lapkyu] oxhZdj.k] izf”k{k.k] iqUkiZjh{k.k fu’d’kZ ,oa izLrqrhdj.k vkfn ds tfVy jkLrks ls xqtjuk iM+rk gSA 

fdlh Hkh “kks/k dk ewyv/kkj oLrqfu’B ,oa fo”oluh; lwpuk;sa gh gksrh gaS ftUgs ladfyr djus ds fy;s “kks/kdÙkkZ dks 

vusd i)fr;ks] midj.kkas ,oa fof/k;ksa dks iz;ksx es ykuk iM+rk gSA lkekU;rk “kks/k ds }kjk rhu iz”uksa dk mÙkj Kkr djrs 

gSA vFkZr& “kks/k dk;Z ftl rF; ls lEcfU/kr gksrk gS mlds lEcU/k es rhu izdkj ds iz”u fd;s tk ldrs gSa& D;k D;ksa 

vkSj dSls \ buesa ls ;fn ^D;k* dk mÙkj izkIr djuk gS rks ,sfrgkfld vFkok o.kZukRed rFkk losZ{k.k “kks/k& fof/k;ksa dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA ;fn ^D;ksa* dk mÙkj “kks/k }kjk Kkr djuk gS rks nk”kZfud fof/k dk vkSj ;fn ^dSls* iz”u dk mÙkj 

Kkr djuk gS rks i z;ksxkRed “kks/k fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl izdkj “kks/k dk;Z es eq[; :i ls rhu fof/k;ksa dk 

iz;ksx fd;k tkrk gS& 

1. ,sfrgkfld vFkok o.kZukRed “kks/kfof/k  

2. losZ{k.k “kks/k fof/k  

3. iz;ksxkRed “kks/k fof/k 

 ,sfrgkfld vFkok o.kZukRed fof/k dk lEc/k vrhr ls gksrk gSA bles vrhr ds vk/kkj ij orZeku dk fo”ys’k.k 

dj Hkfo’; dks le>us dk iz;kl fd;k tkrk gSA losZ{k.k fof/k ds vUrxZr rF; dh orZeku fLFkfr dk v/;;u iz”uksRrjh 

rFkk lk{kkRdkj ds ek/;e ls fd;k tkrk gS ftlesa orZeku esa ml RkF; ds Lo:Ik dks Kkr fd;k tkrk gSA iz;ksxkRed 

fof/k ls dkj.k ,oa lEc/k dk v/;;u fd;k tkrk gSA blds v/kkj ij Hkfo’;ok.kh Hkh dh tkrh gSA ;g fof/k fo”ks’k :Ik 

ls rF; ds Hkfo’; ls lEcf/kr gksrh gSA  

 mijksDr ds vfrfjDr “ks/k dk;Z es vkykspukRed] lEL;kewYd rqyukRed dkO;”kkL=h;] euksoKkfud] 

oxhZ;&v/;;u] {ks=h;&v/;;u] vkxeu] vkSj fuxeu vkfn fof/k;ks dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA 
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lkfgfR;d vuqla/kku ds vk;ke 

lqtkrk prqosZnh 

,lksfl,V izksQslj 

fgUnh foHkkx 

 ØkbLV ppZ dkWyst 

dkuiqj 

 

lkjka'k 

 vuqla/kku }kjk Kku&{ks= dks vf/kd foLrkj nsus okys fdlh u, rF; ;k lR; dk mn~?kkVu djus dk iz;kl 

fd;k tkrk gSA bl dk;Z esa lksn~ns'; fujh{k.k ds lkFk la;r dYiuk] ijh{k.k vkSj O;k[;k dh vko';drk gSA lkfgfR;d 

vuqla/kku esa lkfgfR;d rF;ksa ij fparu o xaHkhj euu fd;k tkrk gSA pww¡fd lkfgR; dk ek/;e Hkk"kk gS] vr% lkfgfR;d 

vuqla/kku esa Hkk"kk dh vfHkO;atuk i)fr dk rFkk rnuqlkj O;oâr 'kSfy;ksa dk Hkh v/;;u fd;k tkrk gSA lkfgR; ls 

lac) 'kks/k&dk;Z ekuoh; ewY;ksa dh izfr"Bk vkSj izlkj esa ;Fks"V ;ksxnku nsrs gSaA bl 'kks/k izfØ;k }kjk laLd`fr&cks/k 

mUur vkSj fodflr gksrk gSA blh vuqla/kku dh izfØ;k esa lkfgR; esa varfuZfgr vuq'kklu dh igpku djds 'kks/kkFkhZ 

lR;kUos"k.k vf/kd lgt :i esa dj ldrk gSA lkaLd`frd ewY;ksa dh igpku ds lkFk&lkFk ,sfrgkfld ǹf"V fodflr 

djds lkfgfR;d rF;ksa dh ij[k djuk vko';d gSA 

 lkfgfR;d 'kks/k ds izeq[k vk/kkj LraHk gSa& 'kks/k fo"k; dk fu/kkZj.k] izcU/k dk :ijs[kkadu] lkexzh ladyu] fo"k; 

fuokZpu vkSj fu"d"kZA lkfgfR;d 'kks/k dsoy rF;ksa ;k vkadM+ksa dh [kkst rd lhfer ugha jgrk gS] cfYd mlesa mu rF;ksa 

dh uohu O;k[;k ;k mudk izR;k[;ku gksrk gSA tM+ rF;ksa dks tkx`r thoUr O;fDrRo o vkyksd nsuk lkfgfR;d 

vuqla/kku dk fo'ks"k dk;Z gSA fo"k; foospu djrs le; 'kks/k&dk;Z esa 'kks/kkFkhZ ds O;fDrRo dk thoUr vkSj ekSfyd laLi'kZ 

gks rFkk lkFk gh oSKkfud rVLFkrk dk fuokZg Hkh gksA 

 ;g Hkh /;krO; gS fd 'kks/k izcU/k dh :ijs[kk lqMkSy] lqfu;ksftr o lqlac) gksuh pkfg,A lkexzh ladyu esa 

'kks/kkFkhZ dks vko';drk] izkekf.kdrk vkSj fo'oluh;rk dks /;ku esa j[krs gq, dk;Z djuk pkfg,A mRre fo"k; foospu 

rd igq¡pus ds fy, fo"k; dh ewy izd`fr ds vuqlkj :ijs[kk dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,A lokZaxiw.kZ :ijs[kk ds lkFk 

leLr d`fr esa Øekxr fu;kstu] dykRed lkS"Bo] rdZ vkSj izek.k dh fo'oLrrk vkSj 'kq) fu"d"kksZa dh iz[kjrk dk gksuk 

Hkh vko';d gSA 

 oLrqr% lkfgfR;d vuqla/kku dh viuh tfVyrk,¡ o dfBukb;k¡ Hkh gSa fdUrq ;g Hkh lR; gS fd lkfgR; lac) 

'kks/k dk;Z ekuo psruk dks mUur] lekt dks fodflr vkSj O;fDr dks la;eh cukrk gSA O;fDr&rRo ds izk/kkU; ds dkj.k 

blesa dykRedrk o lkS"Bo dk mRd"kZ izdV gks ldrk gS] rks nwljh vksj ckSf)d rVLFkrk] xkaHkh;Z o la;e&larqyu dh Hkh 

vis{kk jgrh gSA 

izLrkouk  

 vuqla/kku vFkok 'kks/k ml izfØ;k dk uke gS ftlesa cks/kiwoZd iz;Ru ls rF;ksa dk ladyu dj foospd cqf) ls 

mudk fo'ys"k.k djds u, rF;ksa ;k fl)kUrksa dk mn~?kkVu fd;k tkrk gSA fofo/k {ks=ksa esa gksus okys vuqla/kkuksa dh 

i)fr;k¡ Hkys gh fHkUu gksa] fdUrq lcdk vfuok;Z y{; ,d gh gksrk gS fd Kku&{ks= dks vf/kd foLrkj nsus okys fdlh u, 

rF; ;k lR; dk mn~?kkVu gksA vaxzst+h 'kCn ^fjlpZ* esa lekfgr [kkst] iwNrkN] Nkuchu] ijh{k.k vkSj fu.kZ; ds lkFk 

O;k[;k vkSj xw<+ fparu dks Hkh ^vuqla/kku* 'kCn vfHkO;Dr djrk gSA vuqla/kku ds Hkhrj uohu rF;ksa] fopkjksa] fu"d"kksZa] 

n`f"V;ksa] ijEijkvksa vkfn dk mn~?kkVu vko';d gSA fdUrq blesa ,d nf̀"V vkSj ,dlw=rk gksuh vfuok;Z gS] vU;Fkk ;g 

fofo/k i{kksa dk v/;;u&v/;kiu ek= jg tk,xkA 

 vuqla/kku dk;Z esa lksn~ns'; fujh{k.k ds lkFk la;r dYiuk] ijh{k.k vkSj O;k[;k dh vko';drk gSA bl dk;Z esa 

,d fo'ks"k bZekunkjh vkSj xkaHkh;Z visf{kr jgrk gSA fdlh Hkh vuqla/kku dh dqN izeq[k voLFkk,¡ ;k fLFkfr;k¡ gksrh gSaA 

izFke voLFkk og gS tc fdlh vKkr oLrq ;k rF; dk mn~?kkVu fd;k tk,A f}rh; voLFkk esa bl izdkj Kkr oLrq ;k 

rF; dh uohu O;k[;k gksrh gSA dHkh&dHkh ;g uohu O;k[;k gekjh ijEijkxr /kkj.kkvksa dks cny nsrh gSA r`rh; voLFkk 

lkeatL;  dh gksrh gSA blesa ;qx dh ekU;rkvksa ;k uwru vkn'kksZa ds izdk'k esa iwoZorhZ ;k vk/kqfud izo`fRr;ksa dk lkeatL; 

djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA lkFk gh bu izof̀Rr;ksa ds ewyorhZ dkj.kksa dk ,sfrgkfld ;k euksoSKkfud fo'ys"k.k fd;k 

tkrk gSA vfUre voLFkk og gS tc bl izdkj [kkstk gqvk rF; izkekf.kd lR; ds :i esa Lohd`r gks tkrk gS vkSj mlh 

dh ekU;rk ij lR;kUos"k.k dh fn'kk esa vkSj izxfr dh tkrh gSA bl izdkj vuqla/kku dh fofHkUu voLFkkvksa esa lR; dk 

vkaf'kd mn~?kkVu izkjafHkd :i esa gksrk gS] tks var rd iw.kZr;k izdkf'kr gks tkrk gS vkSj vkxs ds vuqla/kku ds fy, 

i`"BHkwfe dk dke djrk gSA oLrqr% vuqla/kku dk izeq[k mn~ns'; iw.kZ] vuar ,oa Ük`a[kykc) Kku dks izdkf'kr djuk gSA 
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 vuqla/kku esa ,d vksj tgk¡ rF;ksa dks ladfyr fd;k tkrk gS] ogk¡ nwljh vksj mu ij fparu Hkh fd;k tkrk gSA 

bl rjg fdlh fo"k; ds rF; vkSj ml rF; ij fparu }kjk Kku ds f{kfrtksa dk foLrkj fd;k tkrk gSA lkfgfR;d 

vuqla/kku ds vUrxZr lkfgfR;d rF;ksa ij fparu o xEHkhj euu fd;k tkrk gSA ;g lR; gS fd ^lkfgfR;d rF;* thou 

esa vuqHkwr fLFkfr;ksa] ewY;ksa vkSj fopkjksa ds laosnuksa dks mtkxj djus okys rF; gSaA pw¡fd lkfgR; dk ek/;e Hkk"kk gS] vr% 

lkfgfR;d vuqla/kku esa Hkk"kk dk] vfHkO;atuk i)fr dk rFkk rnuqlkj O;oâr 'kSfy;ksa dk Hkh v/;;u fd;k tkrk gSA bu 

lkfgfR;d rF;ksa dk lanHkZ tkuus vkSj le>us esa leoxhZ fo/kk&'kk[kk,¡ lgk;rk djrh gSaA blhfy, ^lkfgfR;d rF;ksa* dh 

mfpr ehekalk vkSj vFkZ&foòfŸk ds fy, Kku dh vU; 'kk[kkvksa ls ifjfpr gksuk vko';d gSA 

 leoxhZ fo/kk&'kk[kkvksa dk lh/kk laca/k lkfgR; ds ewY;kadu ls lacaf/kr izfrekuksa ls gSA ^lkfgfR;d vuqla/kku* esa 

leh{kk dh fodflr iz.kkfy;k¡ lkfgR; dh le> dks c<+kus esa leFkZ gks ldrh gSaA leh{kk dh ;s fodflr iz.kkfy;k¡] 

leoxhZ fo/kk&'kk[kkvksa dh miyfC/k;ksa ls izHkkfor jgrh gSaA blhfy, bu lcdk v/;;u vko';d gSA 

 lkfgR; esa ftu ekuoh; ewY;ksa dh izfr"Bk fo|eku jgrh gS] mldh igpku c<+kuk ^lkfgfR;d vuqla/kku* dk 

dk;Z gSA izR;sd jpuk vius&vki esa fof'k"V gksrh gS vkSj mlesa vfHkO;Dr ekuoh; ewY;] ekuo ek= dks ekuo gksus ds 

ukrs] ekuo ds lkekU; xq.k&/keksZa ds :i esa vkdf"kZr dj ldrs gSaA lkfgR; dh ;g pje miyfC/k gS vkSj bl miyfC/k 

dks vius esa thfor j[kuk ^lkfgfR;d vuqla/kku* dk dk;Z gSA vr% ^lkfgfR;d vuqla/kku* dk ,d cM+k ykHk ;g gksrk gS 

fd bl 'kks/k izfØ;k esa laLd`fr&cks/k mUur vkSj fodflr gksrk gSA 

 lkfgR;&l`tu dk viuk ,d vuq'kklu gksrk gSA bl vuq'kklu dks igpkuuk ^lkfgfR;d vuqla/kku* dk dk;Z 

gksrk gSA Hkk"kk ds ckn Hkk"kk dk O;kdj.k curk gSA fdlh Hkk"kk esa tks vkarfjd vuq'kklu ik;k tkrk gS] mldk cks/k ml 

Hkk"kk ds O;kdj.k ls gks tkrk gSA blh rjg lkfgR;&l`tu ds ckn lkfgR; dk v/;;u rFkk lkfgR; dk fparu djus 

okys lkfgR;&l`tu ds vkarfjd vuq'kklu dks igpkuus dk iz;Ru djrs gSaA lkfgR;'kkL= lkfgR; ds vuq'kklu dk 'kkL= 

gSA bl vuq'kklu dks ekSfyd :i ls igpkuus ds fy, gh ^lkfgfR;d vuqla/kku* dh vko';drk gSA 

 ^lkfgfR;d vuqla/kku* ds lkFk ,sfrgkfld ǹf"V dk lfEeyu Hkh vR;ko';d gSA bfrgkl ?kfVr dks 

?kVuk&izfØ;k ds vUos"k.k ds ek/;e ls igpkuus&izekf.kr djus dh v/;;u fof/k gSA 'kks/k dk ewy y{k.k Hkh jpuk ds 

ra= dk fof/kor mn~?kkVu gSA fdlh lkfgfR;d fo"k; ij 'kks/k djrs le; Hkh mlds ra= ij fopkj djus ds Øe esa 

,sfrgkfld nf̀"V viuk, fcuk dk;Z lEiUu ugha gks ldrkA mnkgj.kkFkZ&miU;kldkj iszepUn ij 'kks/k dk;Z esa muds 

miU;klksa dk ra= mn~?kkfVr fd;k tkrk gSA jpf;rk dh nf̀"V dh jpuk&:i esa ifj.kfr dh izfØ;k ds v/;;u ij gh 

ckr lekIr ugha gks tkrh gSA ;gk¡ ls [kkstk tkrk gS fd jpf;rk dks n`f"V o vfHkO;fDr&;kstuk dh izsj.kk D;ksa vkSj dgk¡ 

ls feyhA bu iz'uksa dk mRrj ikus ds fy, jpf;rk ds euksfoKku rFkk ;qxhu izHkko ¼bfrgkl½ dk l?ku fujh{k.k&ijh{k.k 

fd;k tkrk gSA bl izdkj ^lkfgfR;d vuqla/kku* esa ,sfrgkfld n`f"V ls ij[k vR;Ur vko';d gSA 

 vr% lkfgfR;d vuqla/kku ,d vksj lkfgR; esa fufgr ekuoh; ewY;ksa dh igpku c<+kdj lkaLdf̀rd cks/k dks 

fodflr djrk gS] ogha nwljh vksj lkfgR;&l`tu esa varfufgZr ra= vkSj i)fr;ksa dh igpku dj mudk O;kogkfjd ,oa 

oLrqewyd foospu izLrqr djrk gSA blds lkFk gh ,sfrgkfld n`f"V] lkekftd cks/k] lkaLd`frd fodkl Hkh lkfgfR;d 

vuqla/kku dks mfpr xfr iznku djrs gSaA 

 lkfgfR;d 'kks/k ds dqN izeq[k vk/kkj LraHk ekus x, gSa] ;Fkk&'kks/k fo"k; dk fu/kkZj.k( izcU/k dk :ijs[kkadu] 

lkexzh ladyu] fo"k; fuokZpu vkSj fu"d"kZA bu lHkh esa fo"k;&foospu dk egRo loksZifj gS] D;ksafd ;gh og fo'kn Hkwfe 

gS] tgk¡ :ijs[kk dks ewrZ vk/kkj izkIr gksrk gS] 'kks/kkFkhZ dh ekSfyd o iz[kj ckSf)d 'kfDr;ksa o ekufld {kerkvksa dk 

lqLi"V o izHkkodkjh izdk'ku gksrk gS vkSj tgk¡ 'kks/k ds fu"d"kZ dh fn'kk,¡ fu.khZr gksrh gSaA 

 lkfgfR;d 'kks/k dsoy rF;ksa dh [kkst rd lhfer ugha jgrk gS] cfYd mlesa rF;ksa ;k fl)kUrksa dh uohu 

O;k[;k ;k mudk izR;k[;ku gksrk gSA blesa fo"k;&foospu ds fy, [kqydj LFkku gksrk gSA bl izfØ;k esa [kaMu&eaMu 

djuk] fo'ks"k ijh{k.k djuk] er&la'kks/ku djuk] LFkkfir fl)kUrksa esa laxfr ykuk vkfn dk;Z foospu ds dysoj dks x<+rs 

gSaA bl izdkj lkfgfR;d 'kks/k dh ewy izd`fr ns[kus ij ;g ckr] fufoZokn :i ls lkeus vkrh gS fd dksjs rF;ksa o vkadM+ksa 

dk LFkku ek= rF;&laxzgkRed tSls vuqla/kkuksa ds fy, mi;qDr gksrk gS] lkfgfR;d vuqla/kku ds O;kid izokg esa bldk 

egRo cgqr ux.; gSA tM+ rF;ksa dks tkx`r thoar O;fDrRo o vkyksd nsuk lkfgR; ;k lkfgfR;d 'kks/k dk fo'ks"k dk;Z 

gSA 

 lkfgfR;d vuqla/kku esa fo"k;&foospu ds dk;Z esa mrjrs le; nks ckrsa vo'; foospu ds vax ds :i esa gksuh 

pkfg,& ,d] 'kks/kkFkhZ ds O;fDrRo dk thoUr vkSj ekSfyd laLi'kZ rFkk nwljs oSKkfud rVLFkrk dk fuokZgA ekSfyd 

vuqla/kku esa rF;ksa dks foospuksi;ksxh cukus gsrq futhZo tM+ rF;ksa dks Liafnr o pSrU;iw.kZ cukus ds fy, 'kks/kkFkhZ dk 

oS;fDrd laLi'kZ gksuk vko';d gksrk gSA 'kks/kd dh oS;fDrd #fp] fopkj] laLdkj] thou o txr ds izfr n`f"Vdks.k] 

thou ewY; vkfn mu tM+ rF;ksa esa psruk dk lapkj djrs gSaA blh dkj.k vuqla/kku ;k 'kks/k ekSfyd ltZuk ls de ugha 

gSA bl izdkj fo"k;&foospu esa 'kks/kd dh cqf) dh lkjh LoPNrk] lef̀) o xq.koRrk mlds ewy O;fDrRo vkSj oSKkfud 

n`f"V o i)fr ds lqUnj ;ksx ds dkj.k lQyrkiwoZd mRiUu gksrh gSA  
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 'kks/k&fo"k; ds foospu dk izca/k dh :ijs[kk ls ?kfu"Bre laca/k gksrk gSA mRre dksfV dk foospu mlh izcU/k esa 

laHko gS tks lqMkSy] lqfu;ksftr ;k lqlac) :ijs[kk ds vk/kkj ij [kM+k gksrk gSA :ijs[kk oLrqr% izcU/k dk ,d okrk;u 

gksrk gS] ftlesa ls >k¡drs gh izcU/k dh vlhe laHkkoukvksa ds f{kfrt vkyksfdr gks mBrs gSaA lkFk gh 'kks/kkFkhZ dh futh 

izd̀fr] fopkj] izcU/k dkS'ky vkfn izòfRr;k¡ bl izcU/k :ijs[kk ls lgt Li"V gks mBrh gSaA 

 viuh vuqla/kku&;k=k esa] 'kks/kkFkhZ lkexzh&ladyu dh izfØ;k esa lHkh laHko lzksrksa ls xzká&vxzká] 

lkekU;&ewY;oku& lc izdkj dh lkexzh foosdiw.kZ <ax ls ,df=r djrk pyrk gSA 'kks/k ds fy, leLr dPph lkexzh ds 

ladfyr gks tkus ij izcU/k dh lgt vkdka{kk ;k vko';drk ds vuq:i lkexzh dh egRoØe ls] ifjek.k dh ǹf"V ls 

vkSj fo'oluh;rk dh nf̀"V ls NaVkbZ dh tkrh gSA blh lkexzh dks fQj izkekf.kd foospu dk vk/kkj cuk;k tkrk gSA 

 mRre fo"k;&foospu ds vkdka{kh 'kks/kkFkhZ dks :ijs[kk ds fuekZ.k esa lcls vf/kd Je djuk pkfg,A fo"k; dh 

ewy izd`fr ds vuq:i] fo"k; ds foosP; vaxksa ds egRo ds vuq:i ,d l`"Vk dykdkj dh izfrHkkiw.kZ varn`Zf"V ls lokZaxiw.kZ 

:ijs[kk rS;kj djuk Js"B 'kks/kd ls visf{kr gSA ;g vko';d gS fd izca/k dks [kaMksa] izdj.kksa] v/;k;ksa] mi&v/;k;ksa esa 

ck¡Vdj 'kks/kd vius fo"k; ij vf/kdkj dks izekf.kr djsA izcU/k dh lewph :ijs[kk ds lkjs foLrkj dk tqM+ko ewy fo"k; 

ls mlh izdkj gksuk pkfg, tSls ,d o`gn ò{k dk izR;{k ;k ijks{k :i ls tqM+ko mlds cht ls gksrk gSA ;g lqn`<+] 

laca/k&lw= foosP; fo"k; dks xgurk] xaHkhjrk] laiw.kZrk vkSj lqn<̀+rk iznku djus esa l{ke gksrk gSA 

 lkfgfR;d 'kks/k esa foospu&Øe ds fy, izR;sd izdj.k dh viuh ,d futh ;kstuk gksrh gSA mlesa 

'kh"kZdksa&mi'kh"kZdksa dk LFkkiu ,d oSKkfud Øe ls gksuk pkfg,A 'kks/kkFkhZ dks ;g /;ku j[kuk pkfg, fd lHkh LraHkksa dks 

Øekxr o mfpr foospu&foLrkj gsrq LFkku feys vkSj lHkh izdj.kksa dk ,d&nwljs ls ØeiwoZd tqM+ko cuk jgsA bl 

Øekxr fu;kstu ls laiw.kZ izca/k dks viuh lexzrk esa] vuqikr o vfUofr&LFkkiuk dh nf̀"V ls ,d Js"B vuqla/kku&d`fr 

dk LFkku izkIr gks ldsA ;gh izca/k dk dykRed foU;kl dgykrk gS vkSj bl lq"kek&lkS"Bo ij gh fo"k;&foospu dh 

lexz izHkfo".kqrk cgqr dqN fuHkZj djrh gSA lkfgfR;d izd`fr ds 'kks/k izca/k esa dykRed lkS"Bo dk vHkko fu'p; gh df̀r 

ds egRo dks {kfr igq¡pkrk gSA 

 'kks/k&fo"k; ds foospu dk vk/kkj gS& rdZ vkSj izek.k] dFku esa dk;Z&dkj.k dh vVwV Ükà[kyk dk fuokZg vkSj 

izek.kksa ds }kjk vius dFku dh fuHkzkZUr iqf"VA 'kks/k&dk;Z dh vko';drk vkSj fo"k; dh izd`r ek¡x ds vuqlkj 'kks/kd 

izek.kksa dh O;oLFkk dj ldrk gSA ;g le>uk egRoiw.kZ gS fd 'kks/k] ,d izek.k&iq"V] vkys[k gksrk gS vkSj izek.kksa dh 

O;oLFkk bZekunkj 'kks/kkFkhZ dk xgure ljksdkj gksrk gSA 

 fo"k;&foospu dh lkFkZdrk 'kks/k ds var esa fu"d"kksZa dh iz[kjrk vkSj 'kq)rk ls izdV gksrh gSA 'kks/kd dh 

ltxrk o ekSfydrk dk fun'kZu izca/k ds fu"d"kksZa }kjk gksrk gSA fo"k;&foospu esa ls fu"d"kZ vkjksfir :i esa ugha] oju~ 

lgt :i ls mn~Hkwr gksus pkfg,A foospuxr rF;ksa vkSj fopkjØe ls mu fu"d"kksZa dh iw.kZ lac)rk ǹf"Vxr gksuh pkfg,A 

iwoZ izkIr rF;ksa o ifj.kkeksa ds xgu v/;;u o 'kks/k ds la;ksx ls ,d uohu lR; rd igq¡pdj 'kks/kkFkhZ vius v/;;u dh 

izxk<+rk] O;fDrRo dh ekSfydrk vkSj lgt l?ku thou n`f"V dk ifjp; nsrk gSA 

 oLrqr% lkfgfR;d 'kks/k&ys[ku dk viuk ,d fof'k"V Lo:i o vuq'kklu gksrk gSA 'kks/k&ys[ku xfjekiw.kZ] la;r 

vkSj ekSfydrkiw.kZ gksuk pkfg,A blh dkj.k vuqla/kku dks ,d lk/kuk ekuk x;k gSA lPpk ekufld ;K 'kks/k ds vafre 

pj.k esa& 'kq) cqf) ls 'kqHkz fu"d"kksZa ds /koy vkyksd esa lEiUu gksrk gSA futhZo fc[kjs iM+s rF;ksa esa viuh es/kk dh 

lfØ;rk }kjk dykdkj dh&lh fuekZ.k&ǹf"V ds lfEeyu ls pSrU;iw.kZ izk.k lapkj djds mUgsa lkFkZd cukus esa gh 

ys[kdh; O;fDrRo ds 'kks/kd i{k dk mRd"kZ izdV gksrk gSA bl izdkj ,d vksj rks 'kks/kkFkhZ dks O;fDrRo ds lw{e xq.kksa ds 

izdk'ku dh NwV jgrh gS] rks nwljh vksj la;e&larqyu ds rRoksa ls lEiUu 'kks/kd dh ckSf)d rVLFkrk o dBksj vkRe 

fuxzg jgrk gS& blh la;e&lk/kuk esa 'kks/kd dk okLrfod vuqlaf/kRlq O;fDrRo izdV gksrk gSA 

 var esa la{ksi esa lkfgfR;d vuqla/kku dh tfVyrkvksa vkSj dfBukb;k¡ ij FkksM+k izdk'k Mkyk tk ldrk gSA 

'kks/kkFkhZ vR;ar vFkd ifjJe ds ckn izek.kksa m)j.kksa ds vk/kkj ij 'kks/k&dk;Z dks Lo:i nsrk gSA mlds lkjs izek.k fdlh 

izes; dk leFkZu djrs gSaA varjax vksj cfglkZ{; Hkh mlh rF; dk izfriknu djrs gSaA rc rd ,d NksVh&lh ?kVuk] dksbZ 

uUgk&lk izek.k ,slk lkeus vk tkrk gS] ftldh laxfr bl laxBu esa Bhd ls ugha cSBrhA vr% 'kks/kdrkZ dks vius lkjs 

O;kikj ij iqujkoyksdu djuk iM+rk gS] laxfr dh ;qfDr;qDr [kkst djuh iM+rh gS vFkok vius er esa ifjorZu djuk 

iM+rk gSA okLrfod vuqla/kkudŸkkZ dks iw.kZr% la'k;oknh cuuk iM+rk gSA rF;ksa dks rdZ vkSj cqf) dh dlkSVh ij iwjh rjg 

ij[k dj gh vkxs c<+ ldrk gSA blds vfrfjDr vU; dqN tfVyrk,¡ tks lkfgfR;d vuqla/kku esa dfBukbZ mRiUu djrh 

gSa] os gSa& ekSfyd vfHkys[kksa dh udy djus esa Hkwy( lk{kh dh uSfrd] jktuSfrd rFkk oS;fDrd vfHk#fp( cgqr yach vof/k 

ds i'pkr~ ?kVukvksa dks ;FkkrF; :i esa Le`fr iVy ij yk ldus dh v{kerk] NikbZ dh Hkwy] leku uke/kkjh O;fDr;ksa 

dks ,d gh le> ysuk bR;kfnA 

 lkfgR; ekuo psruk ds vR;Ur ifj"d`r {k.kksa dh ok.kh gSA mlesa O;fDr&rRo vkSj dykRedrk dk izk/kkU; gSA 

vr% vuqla/kku djrs le; ^lkfgfR;d vuqla/kku* dks dsoy lektfoKku ls lac) fof/k;ksa ls ugha vkadk tk ldrkA dbZ 

ckj oSKkfud fof/k;ksa dk laca/k lkfgR; ds HkkSfrd vk/kkj ls rks fey tk,xk] ijUrq varjax :i ls lkfgR; psruk dks 

oSKkfud izfof/k;ksa esa ugha ck¡/kk tk ldrk gSA lkfgR; dh viuh izof̀Ÿk ds vuqlkj gh mlds 'kks/k dh izfof/k&izfØ;k gksuh 
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pkfg,A lkfgR; dh vareqZ[kh vkSj O;fDr&rRo izk/kkU; dh izòfŸk;ksa dk /;ku j[krs gq, vuqla/kku dh izfof/k;ksa vkSj 

izfØ;kvksa dk iz;ksx foosdiw.kZ :i ls fd;k tkuk Js;Ldj gksrk gSA 

lanHkZ xzaFk lwph 

1. ^lkfgfR;d vuqla/kku*] jktsUnz feJ] fgUnh cqd lsaVjA 

2. ^lkfgR; fopkj*] vkpk;Z egkohj izlkn f}osnh] ok.kh izdk'kuA 

3. ^ys[kd dh lkfgfR;dh*] uanfd'kksj vkpk;Z] ok.kh izdk'kuA 

4. ^vuqla/kku % Lo:i vkSj vk;ke*] MkW0 mekdkar xqIr] ok.kh izdk'kuA 

5. ^vuqla/kku izfof/k % fl)kUr vkSj izfØ;k*] ,e0,u0 x.ks'ku] yksdHkkjrh izdk'kuA 

6. ^fgUnh vuqla/kku*] fot;iky flag] yksdHkkjrh izdk'kuA 

7. ^lkfgfR;d vuqla/kku ds izfreku*] nsojkt mik/;k;] us'kuy ifCyf'kax gkmlA 

 

vUrjkZ"Vªh; Lrj ds xq.kkRed “kks/ki= esa lkfgR;koyksdu] 

xzUFk lwph cuke lUnHkZ lwph  

nhik frokjh 

    vflLVsaV izksQslj 

 f”k{kk ladk;  

vfHkuo lsok laLFkku egkfo|ky;  

dkuiqj  

 

ekuo ,slk izk.kh gS tks Kku izkIr djuk pkgrk gS vkSj Kku izkIr djus ds i'pkr mlls ykHk mBkrk gSA Kku 

ds Hk.Mkj esa euq"; }kjk fd;s x;s ;ksxnku ls euq"; ds ç;kl lQy gksrs gSA 

lEcfU/kr lkfgR; ls rkRi;Z vuqla/kku dh leL;k ls lEcfU/kr mu vfHkys[kks ls gS ftuds v/;;u ls vuqla/kku 

drkZ dks viuh v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus o dk;Z dks vkxs c<kus esa lgk;rk feyrh gS lkFk gh ;s Kku gks tkrk gS 

dh çLrqr fo"k; ij dc] dgkWa] vkSj fdruk dk;Z gqvk ,oa fdu midj.kksa dk fdruk ç;ksx gqvk ,oa çkIr fu"d"kZ fdrus 

mi;ksxh gksaxsA 

bl çdkj lEcfU/kr lkfgR; ds fcuk “kks/kdrkZ vius v/;;u dks mfpr fn”kk ugh çnku dj ldrk gS D;ksfd 

mls ;s Kku ugha gksrk fd ml {ksrz esa fdruk dk;Z gqvk gS fdl fof/k dk ç;ksx fd;k x;k gSA 

lEcfU/kr lkfgR; dk mns”; vuqla/kku gsrq fl+)kUr fopkj ]O;k[;k] rFkk ifjdYiuk]sa iznku djuk gSA tks leL;k p;u 

gsrq vko';d gksrs gSA 

lacaf/kr lkfgR; dh vko';drk dsoy 'kks/k esa v/;k; tksM+us gsrq gh ugha gS oju ;g vuqlU/kku ds lHkh Lrjks 

ij lgk;d gSA ;g vuqlU/kku ds lHkh i{k gsrq tSls leL;k dk pquko ifjHkk"khdj.k] dFku] v/;;u]dh :ijs[kk vkfn esa 

lgk;d gSA 

xzUFk lwph lUnHkZ xzUFk lwph ds vUrZxr vuqla/kku drkZ mu xzUFkks dh lwph cukdj fy[krk gSA ftu xzUFkks ls 

mls vius vuqla/kku gsrq lgk;rk feyh gS budks og Øekuqlkj uke] lu] muds “kks/kirz dk uke] okWY;qe la[;k vkSj i`’B 

la[;k vkfn o.kZekyk Øe ds vuqlkj fy[krk gSA  

bl izdkj lkfgR;koyksdu ls v/;;udrkZ dks ;s Kku gks tkrk gS fd og vius {ks= esa dgk¡ rd ubZ [kksts dj 

ldrk gSA og mu fof/k;ksa vkSj iqLrdksa dks tku ysrk gS tks mlds “kks/k gsrq mi;ksxh fl)+++ gks ldrh gSA 

 

 

  



 
ISSN: 2456–4397                            RNI No.UPBIL/2016/68067                                          Vol-3* Issue-4* July -2018 

                                                                                                                     Anthology : The Research 

42 
 

fgUnh “kks/k dk;Z 

vk”kk oekZ 

,lksfl,V izkssQslj  

fgUnh foHkkx 

Mh0ch0,l0 dkyst 

dkuiqj 

Lkkjka'k 

 fo”ofo|ky; ls lEc) egkfo|ky;ksa esa bl le; fgUnh&Hkk’kk vkSj fgUnh lkfgR; ij rhoz xfr ls “kks/k dk;Z gks 

jgs gSaA fgUnh esa gh ugha ns”k dh vU; Hkk’kkvksa] rRlEcU/kh lkfgR; rFkk lkfgR;srj fo’k;ksa esa Hkh “kks/kdk;Z gks jgs gSaA “kks/k 

dh leL;k,¡ fgUnh lkfgR; rFkk fgUnh&Hkk’kk ds lkFk gh ugha gSa vU; lkfgR;srj fo’k;ksa ds lkFk Hkh tqM+h gqbZ gSaA ;s 

leL;k,¡ vU; fo’k;ksa dh leL;kvksa ls fgUnh ds lkFk vf/kd xEHkhj gSaA dkj.k Li’V gSa % fgUnh tulkekU; dh Hkk’kk gSA 

fgUnh dk iBu&ikBu Hkkjr esa gh ugha fo”o ds vusd fo”ofo|ky;ksa esa Hkh gksrk gSA vr% fgUnh “kks/k dk ewY;kadu 

fo”oLrj ij gksrk gSA fgUnh “kks/k&txr~ esa vkn”kZ rFkk ekud “kks/k&fu;eksa dh vifjgk;Z vko”;drk gS rkfd “kks/k&izcU/kksa 

dh fo”ys’k.ki)fr rFkk foospu”kSyh esa Li’Vrk] laf{kIrrk] izkekf.kdrk] fuf”prrk rFkk iw.kZrk LFkkfir gks ldsA orZeku 

fgUnh “kks/k&{ks= dks O;olk;h izòfRr ls cpkus dh vko”;drk gSA inizkfIr] /kuizkfIr dh Hkkouk ls fd, tkus okys 

“kks/kdk;ksZa ij vadq”k yxkus dh vko”;drk gSA “kks/kdk;Z ifo= KkuizkfIr rFkk KkufoLrkj dh Hkkouk ls fd, tkus pkfg,A 

fgUnh “kks/k&i;Zos{kdksa rFkk “kks/k&ijh{kdksa dks bZekunkjh] fu’Bk] vuojr lk/kuk rFkk izxk<+ v/;;u vkSj izf”k{k.k ds }kjk 

fgUnh&”kks/kdk;Z dks izHkkoh rFkk mPp Lrjh; cukuk gSA fgUnh “kks/kdk;Z dsoy ekud cudj fgUnh “kks/k&txr~ dk xkSjo 

u c<+k, vfirq fo”o “kks/kewY;ksa dks Hkh izksRlkfgr rFkk izsfjr djsA 

eq[; “kCn & o.kkZJe] xg̀LFk] okuizLr] KkuktZu] f”k{kktZu] fujkdj.k] izklafxd] fu’.kkr] lkuqikfrd] izf”k{k.k] vuqnku 

vkRe”yk?kk] eukso`fRr] laLrqfr] ewY;kaduA 

 fgUnw lekt esa o.kkZJe O;oLFkk dh vo/kkj.kk dk fu;eu O;fDr dh ;ksX;rk] {kerk vkSj lkeF;Z dks bl lhek 

rd fodflr djus ds iz;kstu ls fd;k x;k Fkk fd og lekt vkSj jk’Vª ds fy, vf/kdkf/kd mi;ksxh vkSj lkFkZd fl) 

gks ldsA vkJe O;oLFkk ds vuqlkj] gj O;fDr ds O;fDrRo&fodkl ds pkj lksiku gSa & czãp;Z] x`gLFk] okuizLFk vkSj 

lU;klA O;fDr thou dh vk;q lkS o’kZ ekudj czãp;Z dks iPphl o’kZ rd fu/kkZfjr fd;k x;k FkkA ekuo thou ds pkj 

iq#’kkFkksZa& /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dks ikus ds fy, vko”;d gS fd uhao vFkkZr~ czãp;kZJe dks lqn`<+ cuk;k tk;sA ru] 

eu vkSj vkRek dks fu’dyad] LoLFk] fueZy vkSj ifo= cuk;s j[kus ds fy, Hkh czãp;kZJe dk egRoiw.kZ LFkku gSA 

czãp;kZJe esa O;fDr u dsoy ru&eu dks lcy cukrk gS] vfirq KkuktZu Hkh djrk gSA Hkxoku~ —‘.k us Kku dks 

lokZf/kd ifo= ekurs gq, dgk gS & 

 ufga Kkusu ln`”ka ifo=feg fo|rs  &  Jhen~Hkxon~xhrk] 4@48 

 Kku izkIr djus dh lcls igyh ikB”kkyk ?kj&ifjokj gS vkSj ekrk&firk loksZRre f”k{kd dgs x;s gSaA ckyd 

laLdkjksa dh f”k{kk ekrk&firk ls gh izkIr djrk gS] ij vkSipkfjd vkSj okLrfod f”k{kk ds fy, ckyd dks xq# vkSj 

xq#dqy dh “kj.k esa tkus dh ijEijk oSfnddky ls pyh vk jgh gSA izkphudky esa ckyd dks miu;u laLdkj ds i”pkr~ 

dqyxq# ds laj{k.k esa Hkst fn;k tkrk FkkA ckyd izk;% iPphl o’kZ dh voLFkk rd xq#dqy esa jgdj fofo/k fo’k;ksa dh 

f”k{kk izkIr djrk FkkA izkphudky esa Hkkjr o’kZ esa gtkjksa xq#dqy Fks] ftuesa r{kf”kyk] ukyank] foØef”kyk] oYyHkh vkfn 

dqN fo”oHkj esa yksdfiz; FksA buesa fons”kksa ls Hkh gtkjksa fo|kFkhZ vkdj f”k{kk izkIr djrs FksA ml le; f”k{kktZu ,d 

izdkj dh riL;k Fkh] lk/kuk FkhA rc Nk= lq[k dh ykylk dk ifjR;kx dj xq#dqy esa jgdj] ukuk izdkj ds d’V 

lgdj f”k{kktZu djrk FkkA osnO;kl th us Bhd dgk gS & 

 lq[kkfFkZu% dqrks fo|k] fo|kfFkZu% dqrks lq[ke~A 

 lq[kkFkhZ ok R;tsr~ fo|ka] fo|kFkhZ R;tsr lq[ke~AA&egkHkkjr] m|ksx ioZ] 4@6  

 vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh iw.kZr% cny pqdh gSA vaxzsth “kklu dky esa izpfyr dh x;h vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh esa 

f”k{kk ds pkj lksiku gSa & izkFkfed f”k{kk] twfu;j gkbZLdwy] mPprj ek/;fed vkSj fo”ofo|ky;h f”k{kkA 

 gekjk earO; fo”ofo|ky;h f”k{kk ls gS] tks Lukrd vkSj LukrdksRrj Lrj dh f”k{kk iznku djus ds lkFk gh 

“kks/kdk;Z dk nkf;Ro Hkh l¡Hkkys gq, gSA gekjs ns”k esa fo”ofo|ky; Hkh dbZ izdkj ds gSa] tSls dsUnzh; fo”ofo|ky;] MhEM 

fo”ofo|ky;] izkUrh; ljdkjksa }kjk ekU;rk izkIr fo”ofo|ky; vkfnA lHkh izdkj ds fo”ofo|ky;ksa dk fu;a=.k 

fo”ofo|ky; vuqnku vk;ksx ds v/khu gSA 

 mPprj f”k{kk vkSj “kks/kdk;Z ds fy, foxr~ o’kksZa rd fons”kh fo”ofo|ky;ksa dk vkd’kZ.k Fkk] ij vc Hkkjrh; 

fo”ofo|ky;ksa esa Hkh mPp Lrj dk “kks/k dk;Z djk;k tk jgk gSA fo”ofo|ky; vuqnku vk;ksx ¼;w0th0lh0½ us v/;kidksa 

dh fu;qfDr] izksUufr ds fy, “kks/k dk;Z dks vfuok;Zr% visf{kr cryk;k gSA ,d lkekU; /kkj.kk gS fd fo”ofo|ky;ksa esa 
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fd;k tkus okyk “kks/kdk;Z Lrjh; ugha gksrkA b/kj&m/kj ls pqjkbZ x;h] dkV&Nk¡V dj iqjkuh lkexzh dks u;s :i esa 

izLrqr dj vFkok fdUgha vU; lk/kuksa ls ih&,p0Mh0 dh mikf/k;k¡ izkIr dh tkrh gSaA bl nks’k ds fujkdj.k ds fy, 

fo”ofo|ky; vuqnku vk;ksx us gj “kks/kkFkhZ ds fy, vfuok;Z dj fn;k gS fd “kks/k izca/k izLrqr djus ls iwoZ de&ls&de 

nks “kks/k i= vo”; izdkf”kr djk;saA dqN fo”ofo|ky;ksa us dEI;wVj Kku vkSj “kks/k izca/k dh lh0Mh0 izLrqr djuk Hkh 

vfuok;Z dj fn;k gSA 

 O;kogkfjd Lrj ij ns[kus esa vk;k gS fd bu iz;klksa ls “kks/k dk;Z esa ck/kk igq¡p jgh gSA ftl xfr ls “kks/kdk;Z 

gksuk pkfg, Fkk] mlesa vojks/k mRiUu gqvk gSA “kks/kdk;Z vf/kdkf/kd O;olk/; vkSj le;lk/; gksrk tk jgk gS] ftlls u;s 

“kks/k Nk=ksa dk mRlkg {kh.k gks jgk gS] tcfd “kks/kdk;Z dks vf/kdkf/kd izksRlkgu fn;k tkuk pkfg,A fo”ofo|ky; 

vuqnku vk;ksx us dbZ izdkj dh Nk=òfRr;k¡ “kq: dh gSa] ;gk¡ rd fd vuqlwfpr tkfr] tutkfr ds “kks/kkfFkZ;ksa ds fy, Hkh 

Nk=of̀Rr;k¡ izkjEHk dh gSaA fo”ofo|ky; vius Lrj ls Hkh “kks/k Nk=of̀Rr] vuqnku vkfn ns ldrs gSa] “kks/kdk;Z dh i)fr 

dk f”k{k.k&izf”k{k.k nsdj “kks/kdk;Z ds Lrj dks lq/kkj ldrs gSaA ij] u;s&u;s fu;e cukdj vojks/k mRiUu djuk Bhd 

ugha gSA 

 gekjs ns”k esa lSdM+ksa fo”ofo|ky; vkSj gtkjksa egkfo|ky; gSa] fQj Hkh “kks/kkfFkZ;ksa dh la[;k vHkwriwoZ Lrj ij 

de gSA fQDdh dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj] Hkkjr esa LukrdksRrj mRrh.kZ Nk=ksa esa ek= 0-64 izfr”kr Nk= gh ih&,p0Mh0 

djrs gSaA bl le; ns”k dh fofHkUu laLFkkvksa esa yxHkx ,d yk[k rhl gtkj “kks/kkFkhZ gSa] tcfd phu esa Hkkjr ls lkr 

xquk vkSj vesfjdk esa nl xquk “kks/kkFkhZ gSaA Hkkjr ds ^Kku vk;ksx* dh ,d lwpuk ds vuqlkj] Hkkjr esa 17ls 23 o’kZ rd 

dh vk;q ds ek= 12 izfr”kr Nk= gh mPp f”k{kk izkIr djrs gSaA 

 Li’Vr%] gekjs ;gk¡ LukrdksRrj d{kkvksa esa Nk=ksa dh la[;k dkQh de gS] vkSj “kks/kkfFkZ;ksa dh la[;k rks vkSj Hkh 

lkspuh; gSA gekjs lkeus leL;k u dsoy “kks/k Nk=ksa dh la[;k c<+kus dh gS] cfYd “kks/kdk;Z dks Lrjh; cukus dh Hkh gSA 

 fgUnh esa “kks/kdk;Z] ijEijk dk {ks= vR;Ur O;kid gS] tSls dky fo”ks’k ij “kks/kdk;Z] fo/kk fo”ks’k ij “kks/kdk;Z] 

ijEijk ,oa okn fo”ks’k ij “kks/kdk;Z vkfnA jpukdkj ds O;fDrRo ,oa —frRo ij Hkh “kks/kdk;Z izpqjrk ls djk;k tkrk gSA 

ij] bl lEcU/k esa dksbZ fo”ks’k uhfr ;k fu;e ugha gSA dqN fo}kuksa ;k fo”ks’kKksa dh ekU;rk gS fd thfor lkfgR;dkj ij 

“kks/k ugha djkbZ tk ldrh] ij vf/kdka”k fo}kuksa dk ekuuk gS fd ;fn jpukdkj ds —frRo esa izk.koRrk vkSj l?kurk gS] 

;fn mlds l`tu dh lkFkZdrk vkSj izklafxdrk gS rks ih&,p0Mh0 djkbZ tk ldrh gSA 

 blh rjg dqN fo}ku ekurs gSa fd vYiKkr] vKkr vkSj LFkkuh; Lrj ds lkfgR;dkjksa ij “kks/k ugha gksuk 

pkfg,A esjh ekU;rk gS fd bu ij Hkh “kks/k gksuk pkfg,A vxj jpukdkj esa ^ne* gS] ;fn mldh jpuk,¡ lkFkZd vkSj 

izklafxd gSa] rks “kks/kdk;Z gksuk gh pkfg,A tc “kks/kdk;Z fd;k tk,xk] rHkh rks vKkr jpukdkj dks [;kfr feysxh] vkSj 

og vYiKkr ls lqfo[;kr o cM+s jpukdkj ds :i esa [;kfr izkIr dj ldsxkA egkdfo tk;lh dks vkpk;Z jkepUnz “kqDy 

us [kkstk] tc mudh jpuk,¡ izdkf”kr gqbZa vkSj ikB~;Øe dk fo’k; cuh] rHkh os fo[;kr~ gq, vkSj mu ij lSdM+kas “kks/kxzaFk 

fy[ks tk pqds gSaA 

 okLrfodrk ;g gS fd vc fgUnh esa “kks/kdk;Z u dsoy Hkkjr ds fo”ofo|ky;ksa esa fd;k tk jgk gS] cfYd fons”kksa 

esa Hkh gks jgk gSA vusd fons”kh “kks/kNk= fgUnh dfo;ksa] jpukdkjksa ij “kks/kdk;Z dj jgs gSaA :lh fo}ku~ bZ0 psyh”kso dk 

“kks/kxzaFk ^lqfe=kuanu iar ds dkO; esa ijEijk vkSj uohurk* eSusa i<+k gSA vusd fons”kh “kks/kkFkhZ Hkkjrh; fo”ofo|ky;ksa esa 

fgUnh esa “kks/kdk;Z dj jgs gSa] vkSj ekjh”kl] xq;kuk] lwjhuke] usiky vkfn ns”kksa esa l`ftr fgUnh lkfgR; ij Hkh izpqjrk ls 

“kks/kdk;Z gks jgk gSA Li’Vr%] fgUnh esa “kks/kdk;Z dks lhekc) ugha fd;k tkuk pkfg,A 

 fo’k;&fuokZpu ls iwoZ lcls igyk dk;Z fo”ofo|ky;&p;u vkSj funsZ”kd p;u dk vkrk gSA ;fn “kks/kkFkhZ 

Hkk’kk&foKku ds fdlh i{k dks ysdj “kks/kdk;Z djuk pkgrk gS rks lcls igys og ml fo”ofo|ky; ;k lEc) 

egkfo|ky; ;k laLFkk dk p;u djsxk tgk¡ Hkk’kk&foKku lEcU/kh “kks/kdk;Z djk, tkrs gSaA mlds ckn ml funsZ”kd dk 

p;u djsxk tks Hkk’kk foKku dh ml /kkjk fo”ks’k esa fu’.kkr gksxkA fgUnh “kks/k&{ks= esa izf”kf{kr funsZ”kdksa dk vHkko gSA os 

“kks/k dh izfØ;k&izfof/k rFkk oSKkfud rduhd ls vifjfpr gSaA ;gh dkj.k gS fd fgUnh eaas tks “kks/kdk;Z lEiUu gks jgs gSa 

os rduhdh ifjKku ds vHkko ds dkj.k lqO;ofLFkr ugha cu ik, gSaA fujh{kd dh Hkh lhek,¡ gksrh gSaA 

 funsZ”kd fo”ks’kK gksrk gS loZK ugha] mldh “kkjhfjd {kerk,¡ Hkh gSaA ,d funsZ”kd rhu ;k pkj “kks/kkfFkZ;ksa dk 

fujh{k.k&dk;Z gh lqfo/kk rFkk lQyrk ds lkFk dj ldrk gSA 8 ;k 10 “kks/kkfFkZ;ksa dk ughaA bl le; fgUnh&”kks/k dh 

lcls egRoiw.kZ leL;k gS v/;kiu&dk;Z rFkk vuqlU/kku&dk;Z dk lkFk&lkFk pyukA izk/;kidx.k lkuqikfrd :i ls 

v/;kiu&dk;Z esa vf/kd O;Lr jgrs gSaA ;nk&dnk “kks/kdk;Z dk fujh{k.k Hkh dj ysrs gSaA ;ksjksih; rFkk vesfjdu ns”kksa esa 

vuqlU/kku&dk;Z v/;kiu&dk;Z ls iw.kZr;k iF̀kd~ gSA ;gh dkj.k gS fd bu ns”kksa ds “kks/kdk;Z xq.kkRed rFkk ifjek.kkRed 

nksuksa gh nf̀’V;ksa ls gekjs ns”k ds “kks/kdk;ksZa ls vf/kd egRo j[krs gSaA 

 ih&,p0Mh0 dk “kks/kdk;Z fuca/k ys[ku ugha gSA “kks/kdk;Z dk ys[ku izkjaHk djus ls iwoZ visf{kr ikB~;lkexzh 

vFkkZr~ vk/kkj xzaFk] lgk;d xzaFk] i=&if=dk,¡ vkfn ,d= dh tkrh gSaA vxj leLr lkfgR; Ø; djuk laHko u gks rks 

“kks/k funsZ”kd] “kks/k laLFkku] “kks/kdsUnz] iqLrdky;] fo}kuksa] lkFkh fe=ksa] ifjfprksa vkfn dk lg;ksx ysuk visf{kr jgrk gSA 
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 “kks/kkFkhZ dks pkfg, fd vf/kd ls vf/kd “kks/kxzaFkksa dk lko/kkuh ls v/;;u djs] vkSj Lok/;k; ls le>s fd 

“kks/kxzaFk dSls fy[kk tkuk pkfg,\ fu%lansg funsZ”kd ;k xq: vFkok xkbM ls O;kogkfjd izf”k{k.k fey ldrk gS] ij 

“kks/kxzaFkksa dk v/;;u vR;ko”;d gSA vxj fo”ofo|ky; fo”ks’k&fo”ks’kKksa ls O;kogkfjd izf”k{k.k fnykus dh O;oLFkk djsa] 

rks lksus is lqgkxk dh fLFkfr cu ldrh gSA 

 “kks/kdk;Z [kkst vkSj iquO;kZ[;k gSA mls viuh [kkst ls Hkh ifj.kke izkIr gksa] mls lizek.k fy[kuk gksrk gSA 

mnkgj.kkFkZ] fgUnh ds “kks/kkFkhZ dks vxj foosdhjk; dh tUefrfFk ds ckjs esa fy[kuk gS] rks mu lzksrksa dk mYys[k djuk 

gksxk] tgk¡ tUefrfFk dk mYys[k gqvk gSA foosdhjk; dh nks tUefrfFk;k¡ gSa & ,d gkbZLdwy ds izek.ki= esa mfYyf[kr] 

nwljh og ftldk mYys[k tUedqaMyh esa gqvk gSA “kks/kkFkhZ dks lizek.k fy[kuk gksxk fd nks tUefrfFk;ksa dk mYys[k D;ksa 

feyrk gS\ fdu&fdu fo}kuksa us ljdkjh izek.ki=ksa dh tUefrfFk dks ekU;rk nh gS] vkSj fdu fo}kuksa us tUedqaMyh okyh 

tUefrfFk dksA “kks/kkFkhZ dks ;g Hkh izkekf.kdrk ds lkFk fy[kuk gksxk fd Lo;a foosdhjk; fdl frfFk dks lgh ekurs gSa] 

vkSj Lo;a “kks/kkFkhZ dk vfHker D;k gS\ 

 “kks/kxzaFk fy[ksu esa dqN fo}ku “kh’kZd dh izeq[krk ds vuqlkj izeq[k “kh’kZd ds fy, 1] nwljs izeq[k “kh’kZd ds fy, 

2] fQj mi”kh’kZdksa vkfn ds fy, 1-1] 1-4] 1-4]2]3 vkfn Øekad nsdj fo’k;oLrq dh izLrqfr djrs gSa] vkSj dqN fo}ku 

Øekad fy[kus esa fo”okl u djds] lkekU; :i ls “kh’kZd] mi”kh’kZd] lgk;d o vU; xkS.k “kh’kZd fy[k nsuk gh i;kZIr 

ekurs gSaA 90&95 izfr”kr “kks/kizca/k f}rh; i)fr ls gh fy[ks tkrs gSaA 

 blh izdkj] lzksr&lanHkZ izLrqr djus esa igys Øekad] fQj ys[kd dk uke]   fQj iqLrd dk uke vkSj fQj ì’B 

la[;k fy[kuk mfpr ekuk x;k gS] tSls& 

1- vkpk;Z jkepUnz “kqDy] fgUnh lkfgR; dk bfrgkl] i`0 272 

2- MkW0 lqjs”kpUnz xqIr] iar dh nk”kZfud psruk] i`0 42 

 iqLrd ds mYys[k ds lkFk izdk”ku&laLFkku vkSj izdk”ku&o’kZ dk mYys[k fd;k tkuk mfpr ekuk x;k gS] tSls 

& 

1- MkW0 lqjs”kpUnz xqIr] ckck ukxktqZu] mRrj izns”k fgUnh laLFkku] y[kuÅ] lu~ 2009] i`0 42 

 ,d vU; vko”;d ckrA lzksr&lanHkZ ds mYys[k gj ì’B esa fd;k tkuk pkfg,] vFkok gj v/;k; ds vUr esa 

Øekuqlkj ns fn;k tk;s\ rduhdh nf̀’V ls lzksr&lanHkZ gj i`’B esa fn;k tkuk pkfg,] ij Vad.k vkSj eqnz.k esa lqfo/kk dks 

/;ku esa j[kdj gj v/;k; ds var esa ,d lkFk lkjs lanHkksZa dk mYys[k Øe”k% dj fn;k tkrk gSA 

 bl izlax esa] foxr~ o’kksZa esa ,d izòfRr vkSj ns[kus esa vk;h gSA eku fy;k fd ,d “kks/kxzaFk esa vkB v/;k; gSa] rks 

igys vkBksa v/;k;ksa dks Øe”k% Vafdr djk fy;k vkSj vUr esa ,d lkFk vkBksa v/;k;ksa ds lzksr&lanHkZ v/;k;ksa ds “kh’kZd 

vkSj Øekad Mkydj fy[k fn;s vkSj Vafdr djk fy;kA fu%lansg] ;g i)fr lokZf/kd vklku gS] ij loZFkk Hkzked] iz.kkyh 

fo#) vkSj xyr gSA 

 “kks/kxzaFk dks ewY;kadu ds fy, fo”ofo|ky; esa tek djkus ds lanHkZ esa fofHkUu fo”ofo|ky;ksa esa i`Fkd~&iF̀kd~ 

fu;e gSaA dqN fo”ofo|ky;ksa esa “kks/kxzaFk dh nks izfr;k¡ tek djkbZ tkrh gSa] rks dgha&dgha rhu&rhu ;k pkj&pkj izfr;k¡ 

HkhA buds lkFk gh] vyx ls :ijs[kk] “kks/kdk;Z dk lkjka”k vkSj lh0Mh0 vkfn Hkh tek djkbZ tkrh gSA “kks/kxzaFk tek 

djus ls iwoZ] izk;% lHkh fo”ofo|ky; ewY;kadu vkfn ds lanHkZ esa nl&ik¡p gtkj #i;s “kqYd Hkh tek djkrs gSaA “kks/kkFkhZ 

ds lEeq[k leL;k jgrh gS fd “kks/kxzaFk fdrus i`’Bksa dk gk s\ 

 bl ckjs esa dksbZ lqfuf”pr fu;e ugha gS] ij lkekU;r% nks lkS ls ,d gtkj ì’Bksa rd ds “kks/kxzaFk gks ldrs gSaA 

“kks/kxzaFk dk vkdkj vFkkZr~ ì’B la[;k “kks/kxzaFk ds fo’k;] “kks/kkFkhZ dh ;ksX;rk] :ijs[kk dh vis{kk vkfn ij fuHkZj djrh 

gSA mnkgj.kkFkZ] vxj fgUnh dk “kks/kkFkhZ ^egkdfo lqfe=kuanu iar % O;fDrRo vkSj —frRo* “kh’kZd ij “kks/kdk;Z djs] rc 

“kks/kkFkhZ pkgs rks iar th ds O;fDrRo ij gh pkj&ik¡p lkS ì’B fy[k ldrk gS] vkSj muds —frRo ds fofHkUu i{kksa & 

miU;kl] dgkuh] fuca/k] ukVd] dfork&vkfn ij Hkh gtkjksa i`’B fy[ks tk ldrs gSaA mRre ;g jgsxk fd O;kogkfjd ekxZ 

dks viuk;k tk;s] vkSj izk;% rhu&pkj lkS ì’Bksa esa “kks/kdk;Z dks lhfer j[ksaA “kks/kkFkhZ dks ;g Hkh /;ku esa j[kuk pkfg, 

fd lHkh v/;k;ksa esa lekuqikfrdrk cuh jgs] vFkkZr~ izk;% lHkh v/;k; rhl&pkyhl ls lkB&lRrj i`’Bksa dh lhek esa fy[ks 

tk;saA 

 “kks/kizca/k dh lkt&lTtk vFkkZr~ ckbfUMax lqn`<+ vkSj vkd’kZd gksuh pkfg,A dkxt] Vad.k vkfn Hkh vPNk] 

lqUnj] LoPN vkSj nks’kjfgr jguk pkfg,A lHkh “kks/k funsZ”kdksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os “kk s/kkFkhZ dk ekSf[kd ekxZn”kZu 

gh u djsa] vfirq “kks/kxzaFk Vad.k esa nsus ls iwoZ ,d ckj Lo;a Hkh i<+sa] rkfd orZuh] okD;jpuk vkfn ls lEcfU/kr =qfV;ksa dk 

fujkdj.k gks ldsA 

 fgUnh “kks/k&ewY;kadu esa “kks/k&ijh{kd izk;% fu’i{k rFkk fuLi’V ugha fn[kkbZ nsrs gSaA ;gh dkj.k gS fd “kks/kkFkhZ 

“kks/k&ys[ku esa vius iwokZxzgksa ds vfrfjDr “kks/k&funsZ”kd rFkk lEHkkfor “kks/k&ijh{kd ds iwokZxzgksa ls Hkh vkØkUr jgrk gSA 

“kks/k&ijh{kd vkRe&iz”kalk;qDr “kks/k&izcU/kksa dh mikf/k&izkIr gsrq laLrqfr dj nsrs gSaA fgUnh&”kks/k&Lrj dks fxjkus esa tgk¡ 

“kks/kkFkhZ dh etcwfj;k¡ mRrjnk;h gSa ogk¡ funsZ”kd rFkk ijh{kd dh vkRe”yk?kk rFkk mis{kk dh eukso`fRr Hkh lgk;d gSaA 
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 fgUnh&”kks/k&{ks= esa vf/kdka”k fgUnh&”kks/k izdkf”kr gh ugha gks ikrsA fo”ofo|ky;&vuqnku&vkksx izdk”ku&dk;Z 

esa lgk;rk ,oa vuqnku nsus esa mnkjrk dk ifjp; ugha nsrk gSA ;fn “kks/kkFkhZ dks “kks/k mikf/k izkIr gksus ds ckn dgha 

f”k{kk&{ks= esa mi;qDr LFkku izkIr gksrk gS rks og vius O;; ij “kks/k&izcU/k dks izdkf”kr Hkh ugha djkuk pkgrk gSA 

bldk ifj.kke ;g gk srk gS fd fgUnh&{ks= esa “kks/kdk;Z djus okys vusd “kks/kkFkhZ vusd egRoiw.kZ “kks/k&izcU/kksa ds v/;;u 

ls oafpr jg tkrs gSaA 

dk;Z{ks= ds gj foHkkx esa fo”ks’kKrk vkSj mRrjksRrj Lrj&lq/kkj dh vis{kk jgrh gSA ns[kk x;k gS fd 

fpfdRlk&f”k{kk izkfIr O;fDr fpfdRlk {ks= esa dk;Z djrk gS] lSU;&izf”k{k.k izkIr O;fDr lqj{kk&lsok esa tkrk gS] vkSj 

fof/k&f”k{kk izkIr O;fDr U;kf;d lsok esa tkrk gS] ij ;g vko”;d ugha fd ih&,p0Mh0 mikf/k ^MkDVj* dgykus okyk 

O;fDr f”k{kk&lsok esa tk;sA MkWDVj uke /kkjd O;fDr iqfyl] iz”kklu vkfn vusd foHkkxksa esa fey tkrs gSaA gksuk ;g 

pkfg, fd ih&,p0Mh0 djus dk volj mUgha dks fn;k tk;s] tks f”k{kk&lsok esa vkuk pkgrs gSaA lHkh fo”ofo|ky;ksa ds 

fy, “kS{kf.kd le; lkfj.kh dk vuqikyu vfuok;Z gksuk pkfg,] vFkkZr~ “kks/k lfefr dh cSBd] dk;Z”kkyk] izi= dh fcØh] 

QkeZ tek djus dh frfFk] ekSf[kdh vkfn fu/kkZfjr le;&lhek ds vuq:i gksuk pkfg,A dqyifr] dqylfpo vkfn 

iz”kklfud inksa ij vklhu O;fDr;ksa dks “kks/kdk;Z esa ck/kk Mkyus tSls dk;ksZa ls nwj jguk pkfg,A mUgsa dsoy iz”kklu ij 

/;ku nsuk pkfg,] rkfd lc dk;Z lqpk# :i ls vkSj le; ls lEiUu gksaA “kks/k lfefr vkSj gj fo’k; ds iF̀kd&iF̀kd 

lnL;] leUo;d vkfn gksrs gSa] tks laLrqfr djrs gSa fd “kks/kxzaFk ewY;kadu gsrq fdu fo}kuksa&fo”ks’kKksa dks Hkstk tk;sA 

fo”ks’kK ijh{kd p;u esa dqyifr vkSj dqylfpo dk gLr{ksi loZFkk vokaNuh; gSA lHkh fo”ofo|ky; “kks/kdk;Z ds 

fu/kkZfjr izi= csprs gSaA fo”ofo|ky;ksa dks pkfg, fd QkeZ ds lkFk gh] vc rd gq, “kks/kdk;Z dh lwpuk&iqfLrdk miyC/k 

djk,¡] rkfd fo’k; dh iqujkòfRr u gks ldsA blds vfrfjDr “kks/k&izfof/k lEcU/kh iqfLrdk Hkh izR;sd “kks/kkFkhZ dks miyC/k 

djkbZ tkuh pkfg,A lHkh fo”ofo|ky;ksa dks pkfg, fd Lrjh; “kks/kxzUFk dk izdk”ku viuh vksj ls djk,¡ rFkk 

fo”ofo|ky;ksa dks viuh osclkbV dks v|ru ¼viMsV½ fd;k tkuk pkfg,A 

 fgUnh “kks/k Kku lk/kuk ds ifo= efUnj esa eulk] okpk] deZ.kk] lsokijk;.k “kks/kkFkhZ] “kks/k funsZ”kd rFkk 

“kks/k&ijh{kdksa dks gh izos”k djuk pkfg,A lLrh yksdfiz;rk pkgus okys rFkk vFkkZfHkyk’kh “kks/kkfFkZ;ksa dks bl {ks= dks 

vifo= ugha djuk pkfg,A 

lUnHkZ XkazFk lwph 

1- fjlpZ esFkkMykWth & ohjsUnz izdk”k “kekZ] iap”khy izdk”ku] t;iqj laLdj.k&2004 

2- fjlpZ esFkkMykWth & oUnuk oksgjk] vksesxk ifCyds”kUl] ubZ fnYyh] laLdj.k&2007 

3- vuqlU/kku dk Lo:i & MkW0 lkfo=h flUgk] vkRekjke ,.M lUl] fnYyh] laLdj.k&1990 

4- “kks/k&izfof/k & MkW0 fou; eksgu “kekZ] us”kuy ifCyf”kax gkml] ubZ fnYyh] laLdj.k&1973 

5- fgUnh vuqlU/kku & MkW0 fot;iky flag] jktiky ,.M lUl] fnYyh] laLdj.k&1978  

 

laxhr esa 'kks/k dh vko';drk 
'kkfyuh xqIrk 

  'kks/kd=h 

laxhr foHkkx 

  pkS/kjh pj.k flag fo-fo- 

  esjB 

 

orZeku dky esa laxhr tgk¡ f'k{kk dk vko';d vax curk tk jgk gS] ogkW bl {ks= esa u;s&u;s 'kks/k dh vR;Ur 

vko';drk gS] ftlls bls u;s jLrs fey ldsA laxhr esa 'kks/k ds vR;Ur O;kid {ks= gSA laxhr iz;ksxkRed dyk gksus dh 

otg ls blds Lo:i dh dqN fo'ks"krk;sa o lhek;sa Hkh gS] blfy;s bldh 'kks/k i)fr vkSj fo"k;ksa ls fHkUu gSA laxhr ,d 

vewwrZ dyk gS blfy;s blesa 'kks/k dk Lo:i vU; dykvksa vkSj fo"k;ksa ls vyx gksuk vkSj Hkh T;knk LokHkkfod gSA bl 

dkj.k laxhr esa 'kks/k izfof/k dh rjQ /;ku nsuk vkSj Hkh vf/kd vko';d yxrk gSA 'kkL=h; laxhr] yksdlaxhr] 

tu&tkrh; laxhr] vUrfoZ/kk;h 'kks/k] iz;ksx/kehZ fo"k;&oLrqvksa ij vk/kkfjr 'kks/k] ikB la'kks/ku ds fl)kUr vkSj leL;k,a] 

dqN ,sls i{k gS ftu ij fopkj djuk laxhr esa 'kks/k dh nf̀"V ls vR;Ur vko';d gSA  

 'kks/k dh leL;k pkgs iz;ksxkRed gks vFkok fooj.kkRed ;g t:jh gS fd mldk v/;;u ,d lqfu;ksftr ,oa 

Øec) i)fr ds lkFk gksA leL;k dk p;u] rF;ksa dk vkadyu rFkk mudk lw{e fujh{k.k rFkk oxhZdj.k] fo'ys"k.k vU; 

fdlh Hkh vuq'kklu dh 'kks/k izfof/k dh Hkkafr gh djuk visf{kr gS rHkh lkaxhfrd 'kks/k esa lkekU;hdj.k gks tk;sxkA  
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vUrjkZ"Vªh; Lrj ij lektfoKkuksa ds {ks++= esa xq.kkRed 'kks/k 

dh laHkkouk;sa 

                                                 fot; ljkZQ 

                                             ,lkssfl,sV izksQslj 

jktuhfr foKku  

                                                      jktdh; ih-th-dkWyst]>kykokM+ 

                                                      >kykokM+] jktLFkkUk 

 

Lkkjka”k  

      oS”ohdj.k ds bl nkSj esa lapkj dzakfr ,ao HkweaMyhdj.k us fo”o esa dzakfr iSnk dj nh gSA fo”o ladqfpr gks x;k 

gS vksj O;fDr dh Hkwfedk egRoiw.kZ gks xbZ gSA bl HkweaaMyhsdj.k] mnkjhdj.k ,oa futhdj.k dh ekufldrk vkSj igy us 

uohu {ks=] uohu l`tu vkSj uohu vuqla/kku ds ekxZ l`ftr fd;s gS ftldh otg ls gesa ;g lkspus dks ckº; gksuk iM+ 

jgk gS fd vUrZjk"Vªh; Lrj ij gekjh igq¡p dgka rd gS \ ge fo”o es fdl lksiku ij gS \ D;k gekjs vuqla/kku] gekjs 

'kks/k] gekjs l`tu xq.koÙkk esa brus Js"B gs fd ge fo”o esa vius vkidks LFkkfir dj ldsA 

eq[; 'kCn % vuqla/kku] xq.koÙkk] HkweaaMyhsdj.k] mnkjhdj.k] futhdj.k] lksiku] vk/;kReA 

        “kks/k ds ifjis{; esa gesa ns[kuk gksxk fd okLro esa “kks/k gS D;k \ ek= rF;ksa dk vUos"k.k] ladyu ,ao lekiu gh 

“kks/k ugh gS] oju “kks/k thou dh izR;sd fØ;k pkgs foKku gks] rduhfd gks] v/;kRe gks] T;ksfr; gks] ra=&ea= “kkL= gks] 

osn iqjk.k gks ;k gekjh laLd`fr gks lHkh lekt foKkuks esa lekfgr gS] izR;sd {ks= esa mÙke l`tu dh] ubZ [kkstks dh] ubZ 

fn’kk dh] vkSj fo”o dks ubZ fn”kk fn[kkus dh vko”;drk c<+rh tk jgh gSA ;g nkSj izfrLi/kkZ dk gSA fo”o dh nf̀"V 

Hkkjr ij gS vkSj blhfy;s gj {ks= esa uohu “kks/k dh izcy laHkkouk;s gSA vkt ckck jkenso ds ;ksx us ikrayfy ds ;ksx 

dks O;kid laHkkouk;sa nh gS] fo”o ds izR;sd ns”k dk >qdko ;ksxfoKku dh vkSj gqvk gSA vk/;kRed ds {ks= esa Hkkjr igys 

gh fo”o xq: ds f”k[kj ij gSA ;kfu fd gj {ks= esa O;kid laHkkouk;as gS fd ge “kks/k ds {ks= esa u;s vk;ke iSnk djsA 

        “kks/k ls lkekU;r% vfHkizk; [kkst ls gS] pkgs voyksdu }kjk gks] rF;ks ij vk/kkfjr gks ;k lk{;ks ijA ge 

fofHkUu losZ{k.k i}fr;ksa dk leqfpr iz;ksx dj fu"d"kZ ij igq¡p ldrs gSA osoLVj “kCndks"k ds vuqlkj] ÞrF;ks ,ao fl}karksa 

;k fdlh ?kVuk dks Kkr djus gsrq lko/kkuhiwoZd ,oa foospukRed [kkst ;k fu"BkiwoZd fd;s x;s vUos"k.k dks vuwla/kku ;k 

“kks/k dgrs gSAÞ  

 Lke; dh rsth ls cnyrh /kkjkvksa ds lkFk gesa dSls lkeatL; LFkkfir djrs gq;s vkxs c<+uk gS] vkus okyh le; 

dh /kkjk gesa dgka ys tk;sxh] fo”o dh jktuhfr esa] lkef;d O;ogkj esa] vkfFkZd uhfr;ksa esa] euksoSKkfud fopkj/kkjkvksa esa] 

ns”kksa ds ikjLifjd laca/k vkSj muesa Nqih izfrLi/kkZ dh ekufldrk dks gesa dsls VVksyuk gS dSls lko/kku jguk gS \ dgak 

ifjorZu ds ladsr gs ,oa foijhr /kkjkvksa ls ge dSls eqdkcyk djrs gq;s vius opZLo dks dk;e j[k ikus esa leFkZ gks 

ldrs gS \ ;gh okLro esaa orZeku esa “kks/k ds fo"k; gS] tks gekjs vfLrRo dks dk;e j[kus ls tqMs gq;s gSA blds fy;s gesa 

vUrZjk"Vªh; Lrj ij “kks/k dh xq.koÙkk c<+k dj vius vkidks LFkkfir djus dh vko”;drk gSA 

       “kks/k dk mÌs”; ek= fMxzh izkIr djuk ;k “kks/k i= izdkf”kr djokus ,-ih-vkbZ esa vadks dh òf} djuk ugh gksuk 

pkfg;sA “kks/k i= dk mÌs”; fdlh Hkh leL;k dk rkfdZd foospu] rF;ks dh lR;rk ,ao leL;k ds lek/kku gsrq jpukRed 

lq>ko gksuk pkfg;sA blds fy;s gekjh ekufldrk] fdruh ,dkxz ,ao leL;k ij “kks/k ds fu"d"kZ djrs gSA 

oreku le; esa foKku] rduhfd] O;olk;] dEI;qVj] bUVjusV] VsyhdkWe vkfn {ks=ks esa cgqjk"Vªh; daifu;ks ds 

otg ls fujarj “kks/k gks jgs gS vkSj Hkkjrh; “kks/kkfFkZ;ks us vPNh idM+ Hkh cukbZ gSA ysfdu vko”;drk lkekftd foKkukas 

ds {ks= esa Hkh mruh gh gS] ftls gesa fodflr djus dh egrh vko”;drk gSA 

       lkektfoKkukas esa] tks fo”ks’k :Ik ls 19oh “krkCnh dh gh nsu gS] jktuhfrfoKku] lekt”kkL=] vFkZ”kkL=] Hkwxksy] 

bfrgkl] euksfoKku] n”kZu”kkL=] vk/;kRe foKku ds lkFk gekjh Hkk"kk;sa tks vusdkusd Hkk"kkvkas dh tuuh gS] ds {ks= esa 

izcy “kks/k dh t:jr gSA 

oS”ohdj.k ds nkSj esa tgk olq/kSo dqVqEcde dh mfDr lkFkZd gks jgh gS] ogka jktuhfrd uhfr;k¡] dwVuhfrd 

uhfr;k¡] ernku O;ogkj] iztkra= dk vfLrRo] xsj le>kSrs dk O;ogkfjd izHkko] LokFkksZ dh jktuhfr] lEiw.kZ fo”o es O;kIr 

Hkz"Vkpkj dh leL;k] izR;sd ns”k dk vius LokFkksZ dks loksZifj j[kdj uhfr;ks dk fu/kkZj.k] iMkSlh jkT;ks dh LokFkZijrk] 

fo”o ds lehdj.kksa esa fujarj ifjorZu] vesfjdk o :l dh uhfr;ks esa ifjorZu] pqukoks esa /kka/kyh ¼vUrZjk"Vªh; Lrj ij½ 

fons”kksa esa vius ukxjhdks dh lqj{kk ds fy, fd;s tkus okys iz;kl] ns”k ds fgrks dk fo”o esa lVhd izfrfuf/kRo vkfn 

vufxur ,sls eqÌs gS] ftu ij “kks/k djuk vkSj leL;kvkS ds lek/kku ds fy, iz;kl djus dh fn”kk esa “kks/k lkFkZd gks 

ldrh gSA 
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 vkfFkZd {ks= esa tks O;kid ifjorZu fo”o Lrj ij gks jgs gS] fujarj esa cnyko gks jgk gSA ftldk izHkko gekjh 

?kjsyw vkfFkZd uhfr;ksa ij ,oa vFkZO;oLFkk ij iM++ jgk gS] vke turk esa vkfFkZd uhfr;ksa dks ysdj ,d vlqj{kk dh Hkkouk 

gS] O;fDr ljdkj dh jkst ifjofrZr gksrh uhfr;ksa ls Hk;kd̀kar gSA ;s lc eqÌs gekjs “kks/k dk fo"k; gks ldrs gS] bl fn’kk 

esa igydj ge fu"d"kZ fudkydj uhfr fu/kkZj dks enn djus esa lg;ksx dj ldrs gSA blh izdkj ,frgkfld {ks= esa] 

HkkSxksfyd {ks= esa] euksfoKku ds {ks= esa “kks/k dh foiqy laHkkouk;s gSA 

vk/;kRe ,ao laLd`fr ds {ks= esa iwjs fo”o dh utj gekjs osnks ij fVdh gqbZ gSA ;gka rd fd uklk us osnks dks 

[kjhnus dk izLrko Hkh j[kk Fkk tks gekjh ljdkj us Bqdjk fn;kA osnks dh ;fn lgh O;k[;k dh tk;s rks gekjs ns”k dks 

f’k[kj rd ig¡qpus ls nqfu;k dh dkssbZ rkdr ugh jksd ldrhA bldk mnkgj.k nf{k.k Hkkjr dk d{kk vkB esa i<us okyk 

og cPpk gS ftlus lkeosn ds “yksd ds pkSFkkbZ fgLls dh O;k[;k dj pqEcdh; fctyh iSnk djus dh rduhd [kkst yhA 

;fn iwjs osnks dh leqfpr O;k[;k ,ao le>us dk iz;kl gks ,ao bZekunkjh ls “kks/k gks rks ge dgka igq¡p ldrs gSa] ;s ge 

lksp Hkh ugh ldrsA 

izkphu fopkjd “kqØ us f”k{kk esa pkj fo/kk;s crkbZ Fkh vkUohf{kdh =;h okrkZ vkSj naMuhfrA Hkkjr dk izkphu 

lkfgR; ,ao laLd`fr blh ij vk/kkfjr gS vkUohf{kdh ,ao =;h ls vfHkizk; gekjs osn] iqjk.k ,oa Bhdkukas ls gSA okrkZ ls 

vfHkizk; dkelZ ls gS ,ao naMuhfr dk eryc jktuhfr ls gS] ftl ij lkjh iz”kkldh; O;oLFkk fuHkZj djrh jgh gSA 

gekjh izkphu jktra=h; O;oLFkk us lQyrk iwoZd dk;Z fd;k gSA bl lQyrk dks le>us esa ;wuku ds fopkjd rd 

vleFkZ jgs gSA 

blh izdkj orZeku iztkra= tks fo”o dk lcls cMk iztkra= gS] reke pqukSfr;ks ds ckctwn lQyrk dh vkSj 

fujarj vxzlj gSA Hkkjrh;ksa dh ekufldrk] vk/;kfRedrk ,ao pqukSfr;kas dk eqdkcyk djus dh {kerk fulansg “kks/k dk 

fo"k; gSA gekjh laLd`fr dh vkLFkk dh izrhd xzFak ^jke pfjr ekul^ ,ao ^Hkkxor xhrk^ fo”o ds reke fo”ofo|ky;ks esa 

esustesaV dkslsZt esa iz’kklfud ,ao dwVuhfrd uhfr;ks ds fy;s 'kks/k dk fo"k; cuh gqbZ gSA 

rkRi;Z ;g gS fd ;fn lektfoKkuksa ds fdlh Hkh eqÌs dks ysdj bZekunkjh ls “kks/k fd;k tk;s rksa ;g gesa fujarj 

ubZ igpku iznku djus dh vkSj vxzlj djsxkA ysfdu nq[kn igyq ;g gS gesa “kks/k ds u rks iz;kZIr volj fey jg g 

vkSSj u gh iz;kZIr lalk/kuA mPpre rduhd dk vHkko gS] fo"k; lkexzh dzec} ugh gS] oSpkfjd erHksn ds lkFk ijLij 

izfr}anrk dk cksyckyk gSA vkfFkZd lalk/kuks dk vHkko gSA 

fu’d’kZ 

vr% ;|fi lekt foKku ds {ks= esa xq.koÙkk iw.kZ “kks/k dh izcy laHkkouk;s rks gS ysfdu vko”;drk bl ckr dh 

gS fd gesa loZizFke izfrHkkvksa dk iyk;u jksduk gksxkA vius ns”k esa “kks/kkfFkZ;ks dks iz;kZIr lalk/ku miYkC/k djkus gksxs] 

vkfFkZd {ks= esa iz;kZIr lqfo/kk;s nsuh gksxh] “kks/k ds {ks= dks jktuhfr ls] Hkz"Vkpkj ls ,oa HkkbZ Hkrhtkokn ls eqDr djuk 

gksxkA izfrHkkvksa dk ;Fkksfpr lEeku djrs gq;s iz;kZIr lgqfy;rs iznku djuh gksxh rkfd muesa jk"Vª ds izfr leiZ.k ,ao 

Js"Brk dh Hkkouk iSnk gks ldsA rHkh gekjs “kks/k] vuqla/kku vkfn mPp Lrj dks izkIr dj ldsaxs vkSj mudh xq.koÙkk esa 

lq/kkj gksxkA 

lanHkZ xzaFk lwph  

1- ^fjlpZ bu ,tqds”ku^] vkj ,- “kekZ 

2- ^fjlpZ esFkMl^ Mh-,u JhokLro 

3- ^vuqla/kku O;oLFkk foKku^ “kf”k ds- xqIrk 

4- ^fjlpZ eSFakkykWth^ nhid pkoyk ,UM ehuk lkS/kh 

5- ^fjlpZ eSFakkykWth % eSFkMl ,UM Vsduhd^ lh-vkj dksBkjh 

6- ^lsfUlfVo VkWfiDl bu lksly bUokyfoax fpYMju^ tuZy bUVjus”kuy tuZy vkWQ lksly fjlpZ eSFakkykWth ifCy’kM 

vkWu ykbZuA       
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ys[ku dh cM+h leL;k& lkfgfR;d pksjh 

“khry cktis;h            vukfedk feJk 

“kks/kkFkhZ]             “kks/kkFkhZ 

lks”ky fjlpZ Qkm.Ms”ku]                 fgUnh foHkkx 

dkuiqj            dSfyQksfuZ;k] vesfjdk 

 

fdlh nwljs ds fopkj] Hkk"kk] 'kSyh] dgu] dks v{kj'k% udy djrs gq;s viuh ekSfyd —fr ds :i esa çLrqr 

djuk lkfgfR;d pksjh ¼plagiarism½ dgykrh gSA 

feykoV vkSj lkfgfR;d pksjh ml jpuk ls NsM+ NkM+dj mldh ekSfydrk dks [kRe dj nsrs gSa ;k mls 

f?klkfiVk cuk nsrs gSaA feykoV esa Hkz"V laLdj.k ds gh ewy gksus dk fn[kkok fd;k tkrk gS] tcfd lkfgfR;d pksjh [kqn 

dks ekSfyd gksus dk fn[kkok djrh gS-- çsfjr gksuk vkSj udy djuk nksuksa esa cgqr varj gS]] vDlj yksx vius&vius {ks= 

ds egkjfFk;ksa ls çsj.kk ysdj ml {ks= dk p;u djrs gSa] ;g cgqr LokHkkfod ckr gSA 

udy] lh[kus dh igyh lh<h gS bl ckr dks Hkh vLohdkj ugh fd;k tk ldrkA 

fo|kFkhZ vkSj 'kks/kkFkhZ ds chp ;gh eq[; Hksn gS] tc rd vki fo|kFkhZ gSa rc rd udy gh djrs gS] ij 'kks/kkFkhZ 

curs gh vki vc ml Kku ls tks vkius vftZr fd;k gS vius ia[kks dks [kksydj [kqys xxu esa mM+ ldrs gSaA 

tgk¡ fopkjks dks ,d u;k –f"Vdks.k feysA 

dgu dk lyhdk gj fdlh dk vyx gksrk gS] fcYdqy mlh rjg tSls gj fdlh dk ckr djus dk rjhdk vyx 

vyx gksrk gSA 

blfy;s fdlh ds fopkj dks dgu ds lkFk viuk dguk fuanuh; gSA 

vktdy lks'ky lkbV~l ij ,slh pksfj;ksa dh ck<+ lh vk x;h gS] D;ksfd dkih&isLV djus esa fdlh Hkh çdkj 

dk dksbZ Je rks yxrk ughA yksx vDlj ;g vkjksi Hkh yxkrs gS fd esjs dSuokl ij Qyk¡ us viuh ckr dg nhA 

vFkkZr fopkj esjk Fkk vkSj mlus bl ij viuh dfork ;k dgkuh dg nh]] ,slh lwjr esa bldk cpko vkSj Hkh 

dfBu gks tkrk gS D;ksfd fopkjks dh pksjh gksrh rks gS bles dksbZ nksjk; ughA gky gh esa jktho eYgks=k dks ysdj gqvk 

fookn fn[kkrk gS fd bl rjg dh lkfgfR;d pksjh 'kks/k ds fy, [krjk gSA fo}ku fjpMZ Q‚Dl ;ax us cM+s fnypLi 

rjhds ls b'kkjk fd;k fd eYgks=k us ,aMîwZ ts fudksYlu dh —fr ls udy dh FkhA Hkkjr ls tqM+s igyqvksa dk v/;;u 

djus okys dbZ if'peh fopkjdksa ds fy, ;g galh dk dkj.k cu x;kA 

eYgks=k dk tokc rks vkSj nq[kn Fkk- igys rks mUgksaus dgk fd laL—r esa m)j.k ;k dksVs'ku ekdZ~l dk dksbZ 

pyu ugha gS vkSj ;g if'peh ijEijk gSA blds ckn mUgksaus dgk fd fudksYlu dk gokyk fn;k x; Fkk] ysfdu dksVs'ku 

ekdZ~l dks ysdj FkksM+h datwlh cjrh xbZ Fkh vkSj ;s rdZ ;dhu djus yk;d ugha yxkA 

¼lkHkkj BBC news½ 

lq>ko 

;fn vkidks ;g fpark gS fd vkids }kjk nh xbZ dksbZ pht fdlh nwljs dh yxrh gS] rks laHkor% ;g blfy, gS 

D;ksafd og nwljs dh gh gksxhA 

dqN fo|ky;ksa esa ,sls çksxzke/lsok,¡ gksrh gSa ftuls ys[kksa dh tkap lkfgfR;d pksjh ds fy, dh tk ldrh gSA 

;fn vki cgqr fpafrr gSa] rc 'kk;n vki ;s lsok,¡ ysuk pkgsaxsA 

;fn vki dksbZ ,slh pht bLrseky djrs gSa tks fo'kq) vkidh gh gS] rc gekjk rks ;gh dguk gS fd de ls de 

;g rks crkb;s fd ;g vkidk fopkj gSA vU;Fkk] vkids v/;kid Hkwy ls] mldks fcuk m)`r dh xbZ lkexzh le> dj] 

vki ij >wBewB gh lkfgfR;d pksjh dk vk{ksi yxk nsaxsA 

;fn vki bZekunkjh ls dksbZ ys[k ;k fuca/k fy[k jgs gksa] rc lkfgfR;d pksjh dh laHkkouk cgqr de gks tkrh gSaA 

;fn vki bl rF; ls voxr gSa fd vki fdlh vkSj dh —fr dh udy dj jgs gSa] rc vki idM+s gh tk,¡xsA 

phtksa dks vius 'kCnksa esa fy[kus ds fy, ;g ,d lq>ko gSA xwxy ds Hkk"kk Vwy dk bLrseky djds ys[k dks 

fdlh vU; Hkk"kk esa vuqokfnr dj yhft;s: tSls fd v³~xzsth ls teZuA rRi'pkr mls okil xwxy ds Hkk"kk Vwy esa iksLV 

dfj, vkSj mldks fdlh vU; Hkk"kk esa vuqokfnr dj yhft;s: gekjs mnkgj.k ds vuqlkj] teZu ls iqrZxkyhA mlds ckn 

mldk vuqokn okil v³~xzsth esa dj nhft;sA vc vkids ikl dfBukbZ ls le> esa vkus okyk] VwVh QwVh v³~xzsth esa 

fy[kk ys[k gksxkA ys[kksa dks i<+dj vkSj 'kks/k djds vkius tks tkudkjh çkIr dh gS] mldk mi;ksx djrs gq;s] vc vki 

VwVh QwVh vaxzsth okys ys[k dks Bhd dj ldrs gSa rFkk mlij vius çHkko dks Hkh Mky ldrs gSaA 

;fn vkidks yxrk gS fd dksbZ pht lkfgfR;d pksjh gS] rc ;k rks Grammarly-com ;k fdlh vU; lkfgfR;d 

pksjh okyh lkbV ij tk ldrs gSaA 
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;fn vkidks udy djuh gh gS] ^**iwjs i`"B ;k vuqPNsn dh udy u djsa!*** blds LFkku ij] vf/kdka'k phtsa vius 

'kCnksa esa dfg,] rFkk udy fd, x, Hkkx dks m)`r dfj,A rRi'pkr mfpr lanHkZ QkjeSV dk ç;ksx djrs gq;s vius 

L=ksr dk m)j.k nhft;sA EasyBib-com dk ç;ksx djrs gq;s vius L=ksrksa dk m)j.k mfpr QkjeSV esa nhft;sA 

ckn esa nsus ds LFkku ij] ç;ksx djus ds rqjar ckn vius L=ksrksa dk m)j.k nhft;sA vU;Fkk vki ,d ¼;k vusd½ 

m)j.k nsuk Hkwy ldrs gSa vkSj ;g lkfgfR;d pksjh dgyk,xhA 

psrkouh 

,d gh ¼;k ,d tSls½ ys[k dks nks ;k vf/kd d{kkvksa ds fy, çLrqr djuk vkRe lkfgfR;d pksjh dgykrh gSA 

'kk;n vki igys çLrqr fd, x, ys[k ds dqN fgLls ;k fopkj fQj ls bLrseky dj ldrs gSa] ijarq dsoy çf'k{kd dh 

vuqefr ikus ds ckn rFkk Lo;a dk m)j.k nsrs gq;s vkSj vki vius igys çLrqr fd, x, fdlh Hkh pht dh O;k[;k vius 

'kCnksa esa ugha dj ldrs gSaA 

lkfgfR;d pksjh ds ç;kl dk tksf[ke er mBkb;sA blls u dsoy vkidh ijh{kk ds ifj.kkeksa ij] vfirq vkids 

v/;kidksa vkSj lkfFk;ksa ds chp vkids lEeku ,oa [;kfr ij Hkh vlj iM+ ldrk gSA vusd d‚yst vkSj fo'ofo|ky; mu 

Nk=ksa fudky nsrs gSa tks tku cw>dj lkfgfR;d pksjh djrs gSaA 

d{kk esa fy, x, uksV~l] rFkk og lzksr lkexzh ftls vkius nwljs QkjeSV esa fy[kk gks] vkidk dk;Z ugha 

dgyk,xh rFkk ;fn vkius mldk mi;ksx vlkbuesaV esa fd;k gS rks mls m)`r djus dh vko';drk ugha gSA gkykafd 

vkius Lo;a uksV~l fy, gSa rFkk vlkbuesaV vius rjhds ls fy[kk gS] vkSj rc Hkh nwljksa dh —fr dk mi;ksx fd;k gks] rks 

vkidks vius v/;kid rFkk/;k ewy L=ksr ds ys[kd dks m)`r djus dh vko';drk gksxhA ¼tSls fd] ;fn vkius 

v‚uykbu çkIr x.kukvksa ds vk/kkj ij dksbZ ikbZ pkVZ cuk;k gS] rks vkidks baVjusV ds L=ksr rFkk ml x.kuk dk ftlls 

vkius ikbZ pkVZ cuk;k gks] m)j.k nsuk rc Hkh vko';d gksxk tcfd ikbZ pkVZ vkius Lo;a cuk;k gks½ 

fdlh vkSj ds }kjk dqN 'kCn ;k mfä;k¡ lfEefyr vFkok ifjofrZr djds vkids ys[k dk lEiknu djus ls Hkh 

;g ekuk tk,xk fd fdlh vkSj us vkids ys[k dk dqN Hkkx fy[kk gS rFkk mls Hkh lkfgfR;d pksjh ekuk tk,xkA 

 

 

'kks/k fof/k;ka 

izeksn vesVk 

O;k[;krk 

f'k{kk “kkL= foHkkx 

oh-ch-th-,l-Vh- Vh- dkyst 

mn;iqj] jktLFkkUk 

lkjka'k 

ekuo izxfr esa vuqlU/kku dk lokZf/kd egRo jgk gS vuqlU/kku dk leizR;; uohu oLrq ;k Kku ;k dqN uohu 

fl)kUrks ds vk/kkj ij vUos"k.k djuk gSA vuqla/kku ds vUrxZr 'kks/k fof/k;ksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 'kks/k fof/k gh ,d 

,slk ek/;e gS tks {kS= izeq[k dh leL;k dk v/;;u dj mlh ds vuq:i&iz;ksx ds :i esa dke yh tkrh gSA Kku ds 

fodkl esa gsrq vuqla/kku vfr vko';d gS lkFk gh vuqla/kku esa fdu fof/k;ka dks iz;qDr fd;k tkuk gS ;g vfr egRoiw.kZ 

gS izLrqr 'kks/k ds ek/;e ls ;g Li"V djus dk iz;kl fd;k x;k gSA vuqla/kku izfØ;k esa vuqla/kku fof/k;k cgqr egRoiw.kZ 

gksrh gSA  

eq[; 'kCn& vuqlU/kku] 'kks/k fof/k;k 

izLrkouk 

 vuqlU/kku rFkk fofHkUu 'kSf{kd fØ;kvksa ds ek/;e ls ge y{; izkIr djus dk iz;kl djrs gSa f'k{k.k leL;k] 

fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj ds fodkl ls lacaf/kr leL;k] ,oa vU; leL;kvksa dk v/;;u ge vuqlU/kku izfØ;k ds ek/;e ls 

gh djrs gSA ^^vuqla/kku D;k gS** vuqla/kku dk lkekU; leizR;; [kkstuk gksrk gSa lkekU; :i ls vuqla/kku miyc/k 

laedksa dh rjg esa igqapdj fu"d"kZ fudkyuk] u;s u;s fl)kUrksa dh [kkst djuk rFkk izkIr leadks dk fo'ys"k.k djuk gh 

vuqla/kku ds vUrxZr vkrk gSA  

 vuqla/kku esa Hkh leadks dk laxzg.k vuqlas/kku leL;k ij vk/kkfjr gksrk gSA leL;k ds vuqlkj miq;Dr 'kks/k 

fof/k gekjs vuqla/kku esa mi;ksxh lkfcr gksrh lkFk gh ge ;g tku ikrs gS fd leL;k fdl izdkj dh gSA ,oa ges fdl 

fof/k dk p;u djuk gSA orZeku esa vuqla/kku esa 'kks/k fof/k dh vko';drk egRoiw.kZ gSA  
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fof/k dk vFkZ 

ifjHkk"kk 

izR;sd vuqla/kku ,d fo'ks"k izd`fr dh leL;k dk oSKkfud lek/kku izLrqr djrk gSa gSujh ysLVj fLeFk us 131 

'kCnkofy;ksa dh lwph izLrqr dh gS ftlesa f'k{kk laca/kh vuqla/kkuks ds fofHkUu izlxksa o fofHkUu :iks dk iz;ksx fd;k gSA 

okLro esa ge fof/k;ka u dgdj vuqla/kku ds izdkj dgs rks ;g rdZ laxr gh gksxkA 

 fof/k dk;ksZ ds vuqØe dh fu;fer la[;k dks funsZf'kr djrk gS tks lk/kkj.kr% fn'kk ds }kjk fufnZ"V gksrk gS 

¼1973 ,p-,l-czkmMh½ fof/k okLro esa ls ,d Øfed vo'ks"k gS ftlesa fo'ks"k fof/k dks mlh izdkj fu/kkZfjr djrs gS tSls 

mís'; lk/ku vkSj vUroZLrq dks fu/kkZfjr djrk gS rFkk 'kq) lkfgR; esa ys[ku 'kSyh ,oa O;ogkj dks fu/kkZfjr djrk gSA 

vuqla/kku dh fof/k;ksa dks fuEufyf[kr :i esa le> ldrs gSA  

vuqla/kku fof/k;ksa dks fuEufyf[kr :i ls le> ldrs gSA 

 
 

   ,Sfrsgkfld     o.kkZRed     iz;ksxkRed 

   vuqlU/kku     vuqla/kku     vuqla/kku 

,sfrgkfld vuqla/kku 

,sfrgkfld vuqla/kku dk laca/k vrhr dh ?kVukvksa fodkl Øeksa rFkk foxr vuqefr;ksa dk rdZ laxr vUos"k.k ls 

gSA ,sfrgkfld ?kVukvksa muds dkj.kksa vkSj muls mRiUu leL;kvksa rFkk ifj.kkeksa dk ckfjd fu:i.k fo'kys"k.k djuk gh 

,sfrgkfld vuqla/kku dgykrk gS tkWu MCyw osLV us dgk gS fd ^^,sfrgkfld vuqla/kku dk lEcU/k ,srsgkfld leL;kvksa ds 

oSKkfud fo'ys"k.k ls gS blds fofHkUu Hkwr ds laca/k esa ,d ubZ lw> iSnk djrs gSA ftldk laca/k orZeku ,oa Hkfo"; ls 

gksrk gSA**  

 blds Øfed pj.k esa leL;k dks le>uk] lqlhferhdj.k] vuqeku dk Li"V O;fDrdj.k] mlds i'pkr lead 

dk ,d=hdj.k O;oLFkhdj.k] ijh{k.k] ekU;hdj.k] fo'ys"k.k] vuqeku dh rF;kRed tkap ij[k] ,sfrgkfld fooj.kksa dk 

vkys[ku izeq[k gSA 

 ,srsgkfld vuqla/kku dh nRr lkexzh dks izkIr djus ds fy;s tks ,sfrgkfld L=ksr dke esa fy;s tkrs gS muesa 

,slh fyf[kr lkexzh tSls jkt i=] jkT;kns'k f'kykys[k] pfj=] yksd dFkk,a] jhfr&fjokt] O;fDrxr Mk;jh;ka] ,oa izdkf'kr 

iqLrds izeq[k gSA 

 ogh ,sfrgkfld vo'ks"k& iqjkuh bekjrks ds [k.Mgj] bekjrksa esa dke yh xbZ bZVsa] crZu] Mkd fVdV] eqnzka,] 

ekuop ,oa i'kqvksa ds 'kkjhfjd vo'ks"k] izfrek,a fp= vkfn vfrr dh HkkSfrd oLrq,a tksa ml le; ds tu thou ij 

izdk'k Mkyrh gSA 

o.kkZRed vuqla/kku 

o.kkZRed vuqla/kku dk lEcU/k fdlh O;fDr fo'ks"k ls u gksdj lEiw.kZ leL;k vula[;k vFkok U;kn'kZ ls gksrk 

gSA o.kkZRed vuqla/kku ^^D;k gS** bldk o.kZu ,oa fo'ys"k.k djrk gSA ;g vuqla/kku orZeku fLFkfr ds Li"Vhdj.k] Hkkoh 

fu;kstu rFkk ifjorZu esa lgk;d gSA lkFk gh leL;k ds lek/kku gsrq mi;ksxh lwpuk inku djrh gSA o.kkZRed 

vuqla/kku esa fuEufyf[kr in izeq[k gksrs gSA loZizFke vuqla/kku leL;k ds dFku dks Li"V fd;k tkrk gS lkFk gh ;g 

fuf'pr fd;k tkrk gS leL;k losZ{k.k vuqla/kku ds fy;sa mi;qDr gS mlds i'pkr mi;qDr losZ{k.k fof/k dk p;u fd;k 

tkrk gSA lkFk gh losZ{k.k mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gS lkFk gh losZ{k.k dh lQyrk dk fu/kkZj.k djuk ,oa vkdM+s 

izkIr djus dk vfHkdYi fufeZr dj vkadM+ksa dk laxzg] vkdM+ks dk fo'ys"k.k dj izfrosnu rS;kj fd;k tkrk gSA  

 ;g fof/k ljy gS vr% blds }kjk f'k{k.k Lrj esa lq/kkj esa lq>ko] fopkj] er vkfn ;k vkdM+s ljyrk ls izkIr 

fd;s tk ldrs gSA o.kkZRed 'kks/k Nk=ksa] fo|ky;] laxBu] fujh{k.k iz'kklu] ikB;Øe] f'k{k.k fof/k vkSj ewY;kadu ls 

lacaf/kr leL;kvksa ds lek/kku esa vR;f/kd lgk;d gSA 

iz;ksxkRed vulqU/kku 

iz;ksxkRed vuqla/kku ,d iz;ksx gS ftlls ;g fu"d"kZ fudkyk tkrk gS fd fo'ks"k ifjfLFkfr esa ;fn dksbZ fof/k ls 

dksbZ ,d fØ;k fd tk;s rks D;k ifj.kke gksxkA iz;ksxkRed vuqla/kku bl rF; dk Li"Vhdj.k djrk gS fd tc lEcfU/kr 

pjks vFkok ifjfLFkfr;ksa ij lko/kkuhiwoZd fu;a=.k djdsa iz;ksxkRed pj esa ifjorZu fd;k tk;sa rks D;k fu"d"kZ izkIr 

gksxkA pj dh ekiu izfØ;k dks izk;ksfxd bdkbZ ds :i esa tkuk tkrk gSA iz;ksxkRed vuqla/kku esa fo'ks"k 'kCnksa dk iz;ksx 

gksrk gS ftldk Kku iz;ksxkRed vuqla/kku dks le>us esa lgk;d gSA  

O;ogkj 

og izk;ksfxd n'kk ls gS tks iz;ksxkRed v/;;u ds fy;s izLrqr dh tkrh gSA 
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O;ogkj pj 

ml pj dksa dgk tkrk gSA ftldk iz;ksxdrkZ ifjorZu djrk gSA O;ogkj pj LorU= pj gSA ftldk ifjorZu 

vuqla/kkudrkZ }kjk fd; tk jgk gSA iz;ksx essa O;ogkj pj ds :i esa i<+kus dh fof/k] ikB~;iqLrd ds vuqlkj ikB~;iqLrd 

esa L;kgh dk jaxA Nkis dk vkdkj dqN gh rks ldrk gSA 

ijrU=pj 

og pj tks LorU= pj vFkok O;ogkj ij ls ds ifjorZus ls izHkkfor gksrk gSA LorU= pj Hkh ,d ls vf/kd gks 

ldrs gSA mlh izdkj ijrU= pj Hkh ,d ;k ,d ls vf/kd gks ldrs gSA 

czkgkpj 

;g pj ;k rks fo"k;h okrkoj.k esa fLFkr gksrs gS ;k mlds O;fDrRo ds dqN xq.k gkss gSA mnkgj.kkFkZ] mldh 

{kerk] cqf)] fyax] vk;q ijrU= pj eas gksus  okys ifjorZu dks izHkkfor djrs gA bu pjksa ds fy;s bUVj ohfuax rFkk 

duQkmf.Max 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

iz;ksxkRed vuqla/kku ds izk:i esa O;fDr] leqnk;] ;k nks vFkok leku] vuq:i nyksa dk fuekZ.k dj fd;k tkrk 

gSA leku leqnk; dk fuekZ.k Lofoosd] ls ;k ijh{k.k ds }kjk] vkSlr izkIrkad ds vk/kkj ij fd;k tk ldrk gSA iz;ksx 

ckjh&ckjh ls nksuksa leqnk; ds lkFk] ,d ckj ,d leqnk; dks iz;ksxkRed] vkSj] mldh ckj nqljs leqnk; dks iz;ksxkRed 

lewg cukdj nqgjk;k tk ldrk gSA vkSj ifj.kke izkIr dj v/;;u fd;k tk ldrk gSA ,sls ifj.kke tks ikjh ds 

vny&cny ls izkIr gksxsa tks vis{kkd`r vR;f/kd fo'oluh; gksxsaA blesa fufjf{kr O;ogkj ds izHkkoksa dks lR; izHkko ekuk 

tkrk gSA vk/kqfud :i esa ;g 'kks/k fof/k vfr egRoiw.kZ gSA 

fu’d’kZ 

 okLro esa vuqla/kku ds vUrxZr dbZ leL;k,sa mRiUu gksrh gSA leL;k mfpr fujkdj.k] ,oa lek/kku 

vuqla/kkudrkZ dks Lo;a fpUru ds vuqlkj djuk gksrk gSA vuqla/kkudrkZ vuqla/kku ds fy;s ftl leL;k dk p;u djrk 

gSa okLro :i esa ml leL;k ds dkj.kksa dks tkuus ds fy;s fdl fof/k dk mi;ksx djuk pkfg;sa og leL;k ds vuq:i 

fu/kkZfjr dh tkrh gSA izR;sd 'kks/k fof/k dk viuk Lo;a dk egRo gSA bl ds ek/;e esa vuqla/kkudrkZ ;g tku ik;saxs fd 

okLrfod :i ls vuqla/kku gekjs thou dk egRoiw.kZ igyw gSA vuqla/kku f'k{kk ds LoLFk n'kZu ij vk/kkfjr gSA vuqla/kku 

dk;Z&dkj.k laca/kksa ij vk/kkfjr gSA vuqla/kku ds vUrxZr 'kks/k fof/k viuk egRoiw.kZ Hkwfedk fuokZg djrh gSA vuqla/kku 

dh leL;k ds vuq:i 'kks/k fof/k ds p;u ls u dsoy fu"d"kZ fo'oluh; ,oa 'kq) izkIr gksaxsA vfirq vuqla/kku esa vkSj 

D;k uohu vuqiz;ksx fd;s tk ldrs gS mlds ckjs esa gesa tkudkjh izkIr gksrh gSA vuqla/kku esa 'kks/k fof/k Loa; dh viuh 

mi;ksfxrk gSA 'kks/k fof/k vuqla/kku mn~ns'; izkfIr gsrq loksZRre lk/ku iznku djrh gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1. JhokLro izks- lh-ch- 'kekZ] izlkn MkW- ekrk  ^^'kSf{kd vuqla/kku dh fof/k;ka** 2010 viksyks izdk'ku] t;iqjA 

2. ikBd vkj-ih-] Hkkj}kt- ik.Ms; vferk ^^f'k{kk esa vuqla/kku ,oa lkaf[;dh^^ 2012 dfu"d izfCy'klZ fMLVªhC;wVlZ] ubZ 

fnYyhA 

3. <ksf<;ky lfPpnkuUn vjfoan@ikBd ,-ch- ^^'kSf{kd vuqla/kku dk fof/k 'kkL=** 2003A jktLFkku fgUnh xzUFk] 

vdkneh] t;iqjA 

4. ljhu ,oa ljhu ^^'kSf{kd vuqla/kku dh fof/k;ka** 2009A fouksn iqLrd eafnj vkxjkA 
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vUrjkZ"Vªh; Lrj dk xq.kkRed 'kks/k i= 

vuhrk 'kqDyk 

vflLVsUV izksQslj 

f'k{kk ladk; 

vfHkuo lsok laLFkku egkfo|ky; 

dkuiqj 

 

lkjka'k 

vk/kqfud ;qx 'kks/k dk ;qx ekuk tkrk gS] tks 'kks/kdÙkkZ 'kks/k dj jgs gSa] ;k dj pqds gS] os ;g Hkh dgrs gSa fd veqd 

if=dk esa esjs brus 'kks/k&izi= izdkf'kr gks pqds gSA ,d mRre izdkj dk rFkk xq.kkRed 'kks/ki= fy[kuk dfBu dk;Z gS] D;ksafd ;g 

dk;Z vkykspukRed] lt̀ukRed rFkk fpUrj Lrj dk gSA 'kks/k&izi= ys[ku esa ,d fof'k"V izfØ;k ;k vuqlj.k djuk gksrk gS] ftlesa 

leqfpr Øe dks viuk;k tkrk gSA  

 ,d mRre izdkj dh :ijs[kk 'kks/k&izi= ds izk:i dks rS;kj djus esa lgk;d gksrh gSA izLrqr 'kks/k&izi= ds ys[ku esa 

fuEu fcUnqvksa dks lfEefyr fd;k x;k gS &  

 ¼1½ 'kh"kZd@leL;k ¼2½  izLrkouk ¼3½  v/;;u ds mn~ns'; ¼4½ v/;;u dh ifjdYiuk ¼5½  'kks/k&lkfgR; ¼6½  v/;;u 

iz.kkyh la{ksi esa ¼7½ ifj.kke rFkk fu"d"kZ ¼8½ lhek;sa ¼9½ lq>ko ¼10½  lUnHkZ xzUFk lwph vkfnA 

dh oMZ & ykHkkfUor cPps] vykHkkfUor cPps] ckSf)d ;ksX;rk] lt̀ukRedrkA 

'kh"kZd@leL;k  

'kks/k dk 'kh"kZd dHkh Hkh fn'kk funsZf'kr ugha gksuk pkfg, D;ksafd 'kks/k dk mn~ns'; fdlh leL;k dk fu"i{k gy <w¡<uk gSA 

'kks/k dk 'kh"kZd rks dsoy fo"k; dk uke vFkok mlds {ks= dks lwfpr djrk gSA iz'u :i esa leL;k dks izLrqr fd;k tkrk gS rFkk 

leL;k dk fof/kor~ dFku fd;k tkrk gS & tSls D;k vykHkkfUor Disadvantaged Children) ls ykHkkfUor cPpksa (Advantaged 

Children) esa lt̀ukRedrk rFkk ckSf)d ;ksX;rk vf/kd ik;h tkrh gS\ eq[; leL;k dks FkksM+k foLrkj vkSj mileL;kvksa dks FkksM+k 

la{ksi esa izLrqr fd;k tkrk gSA  

izLrkouk  

izLrkouk esa 'kks/kdrkZ viuh leL;k dk ifjp; nsrk gSA blesa leL;k dh ì"BHkwfe rFkk rdZ vk/kkj (Rational) dks izLrqr 

fd;k tkrk gS rFkk leL;k ls lEcfU/kr fofHkUu pjksa (Variable) lajpuk rFkk laizR;; (Concept) dh O;k[;k izLrqr djrs gS] tSls 

& mi;qZDr 'kks/k leL;k ^^D;k ykHkkfUor rFkk vykHkkfUor cPpkasa dh ckSf)d rFkk ltZukRe ;ksX;rkvksa esa lkFkZd vUrj gS\ izLrqr 

leL;k esa pkj lEizR;; gS %& ykHkkfUor cPps] vykHkkfUor cPps] cqf) rFkk l̀tukRedrkA  

v/;;u ds mn~ns';  

 izLrqr v/;;u ds 'kks/k mn~ns'; dkSu&dkSu ls gS la{ksi esa ysfdu Li"V :i ls v/;;u ds mn~ns';ksa dks izLrqr fd;k tkrk 

gSA  

1. ykHkkfUor rFkk vykHkkfUor cPpksa dh ckSf)d ;ksX;rk dk rqyukRed v/;;u djukA  

2. nksuksa lewgksa dh l̀tukRed ;ksX;rk dk v/;;u djukA  

3. cqf) rFkk lt̀ukRedrk ds chp lEcU/k LFkkfir djukA  

4. cqf) rFkk lt̀ukRedrk ds fodkl ij ;kSu (Sex) ds izHkko dk v/;;u djukA  

5. cqf) rFkk lt̀ukRedrk ij {ks= (Region) ds izHkko dk v/;;u djukA  

ifjdYiuk;sa 

 ifjdYiuk dk vFkZ og vuqekfur dFku gS] ftldk fuekZ.k 'kks/kdrkZ okLrfod 'kks/k ds igys gh djrk gSA bl vuqekfur 

dFku esa 'kks/k ds ifj.kkeksa ds lEcU/k esa Hkfo";ok.kh dh tkrh gSA oklrfod 'kks/k ds ckn tks ifj.kke izkIr gksrs gS] muds vk/kkj ij 

;g Hkfo";ok.kh lgh Hkh gks ldrh gS vkSj xyr HkhA tSls&Åij ds mnkgj.k ds lUnHkZ esa fy[kk tk ldrk gS fd vuqHkkfod 

izek.khdj.k (Empirial  Verification) ds fy, dbZ ifjdYiukvksa dk fuekZ.k fd;k x;k &  

1. vykHkkfUor cPpksa essa ykHkkfUor cPpksa dh vis{kk ckSf)d ;ksX;rk de ik;h tkrh gSA  

2. ykHkkfUor ls vykHkkfUor cPpksa esa ltZukRed ;ksX;rk de ik;h tkrh gSA  

3. cqf) rFkk ltZukRedrk ds chp /kukRed lg&lEcU/k ik;k tkrk gSA  

4. cqf) rFkk ltZukRedrk ij ;kSu dk lkFkZd izHkko ik;k tkrk gSA 

5. xzkeh.kksa dh vis{kk 'kgjh iz;ksT;ksa esa cqf) rFkk ltZukRedrk vf/kd ik;h tkrh gSA  

'kks/k&lkfgR;  

 'kks/k lkfgR; ;k lkfgr;yksdu esa igys fd, x, ,Sls 'kks/kkas dk mYys[k la{ksi esa fd;k tkrk gS tks izLrqr 'kks/k v/;;u ls 

izR;{k ;k vizR;{k :i ls lEcfU/kr gksrs gSA lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u esa izLrqr 'kks/k leL;k ds rdZ vk/kkj (Rational) dh 

O;k[;k djus esa lqfo/kk gksrh gS lkFk gh ifj.kkeksa dh O;k[;k djus rFkk ifjdYiukvksa dh Lohd̀fr (acceptance) ;k vLohdf̀r 

(rejection) ds vkSfpR; (Justification) dks izekf.kr djus esa lgk;rk feyrh gSA tSls miZ;qDr mnkgj.k dks /;ku esa j[krs gq, dgk 

tk ldrk gS fd ik'pkR; laLrqfr (Western Culture) rFkk Hkkjrh; laLd`fr (Indian Culture) esa ykHkkfUor cPpksa rFkk vykHkkfUor 

cPpksa dh cqf)] ltZukRedrk] lEizR;; f'k{k.k vewfrZ foosd (abstyract reasoning) vkfn ls lEcfU/kr igys fd, x, v/;;uksa dk 
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mYys[k la{ksi esa fd;k tk ldrk gS rFkk muds vk/kkj ij izkIr ifj.kkeksa ds vkyksd ls izLrqr v/;;u esa ifj.kkeksa dh O;k[;k dh 

x;h rFkk ifjdYiukvksa dh Lohdf̀r ;k vLohdf̀r dks izekf.kr fd;k x;kA  

'kks/k fof/k;k¡ %& 

 'kks/k fof/k;ksa ;k v/;;u iz.kkyh ds vUrxZr rhu ckrksa dk myys[k fd;k tk ldrk gS %& 

¼1½ izfrn'kZ rFkk izfrp;u ¼2½ 'kks/k midj.k ¼3½ lk¡f[;dh fof/k;k¡  

'kks/k fof/k;k¡  

 'kks/k v/;;u esa mu lkaf[;dh; fof/k;ksa dk mYys[k fd;k tkrk gS] ftudk mi;ksx izkIr vkWdM+ksa (data) ds fo'ys"k.k 

(Analysis) rFkk fu:i.k (treatment) ds fy, fd;k x;kA lkFk gh fHkUu&fHkUu izkpy (Parametric Method) vizkpy fof/k;ksa 

(Non Parametic Method) dk iz;ksx fd;kx;kA tSls & mi;qZDr mnkgj.k ds fo"k; esa fy[kk tk ldrk gS fd izkIrkadks ds fo'ys"k.k 

rFkk fu:i.k ds fy, Vh&ijh{k.k (t-test) rFkk QkbZ oxZ (X
2
) dk mi;ksx fd;k x;kA D;ksafd ;s rhuksa ijh{k.k mi;ksxh o vuqdwy 

ik;s x;sA  

ckfydk ,oa fp=ksa dk mi;ksx  

izkIrkadksa@vkWdM+ksa ds fo'ys"k.k ds i'pkr~ tks ifj.kke izkIr gksrs gS] mUgsa rkfydk (Table) ds :i esa izLrqr fd;k tkrk gSA 

izR;sd LorU= pkj ds ifj.kkeksa dks vyx&vyx rkfydk esa izLrqr fd;k tkrk gSA tSls & Åij ds mnkgj.k esa ykHkkfUor 

vykHkkfUor] {ks= rFkk ;kSu LorU= pj gSA c̀f) vkSj ltZukRedrk nks vkfJr pj gSA vr% cqf) rFkk ltZukRedrk ls lEcfU/kr rhuksa 

LorU= pjksa ds ifj.kkeksa dks vyx&vyx rkfydk ls Li"V fd;k x;kA  

ifj.kkeksa dh O;k[;k  

 ifj.kkeksa dh O;k[;k rFkk foospuk igys fd, x, 'kks/kksa ls izkIr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij dh tkrh gS vkSj izekf.kr fd;k 

tkrk gS fd dkSu&dkSu lh ifjdYiuk;sa Lohdr̀ gqbZ vkSj dkSu&dkSu lh ifjdYiuk;sa vLohd̀r gqbZA tSls& mi;qZDr mnkgj.k esa 

ykHkkfUor cPpksa rFkk vykHkkfUor cPpksa dh cqf) rFkk ltZukRed ls lEcfU/kr ifj.kkeksa dh O;k[;k igys fd;s x;s 'kks/kksa ds ifj.kkesa 

ds vk/kkj ij dh tk;sxhA ;fn igys ls v/;;u miyC/k u gks rks fujh{k.kksa rFkk vuqHkkoksa ds vk/kkj ij O;k[;k djh tk;sxhA 

mnkgj.k essa fy, eku ysa fd izLrqr mnkgj.k dh igys pkj ifjdYiuk;sa Lohdr̀ gks x;h vkSj vfUre ¼ikWpoh½ ifjdYiuk vLohdr̀ gks 

xbZA ,Slh fLFkfr esa ifjdYiukvksa dh Lohdf̀r rFkk vLohdf̀r ds (Jurisdiction) vkSfpR; dk mYys[k djuk gksxkA 

fu"d"kZ  

 ifj.kkeksa dh O;k[;k ds ckn tks fu"d"kZ izkIr gksrs gS] mudk Hkh mYys[k djuk gksrk gSA tSls & mi;qZDr mnkgj.k ls 

lEcfU/kr fu"d"kksZa ds lEcU/k esa dgk tk ldrk gS %& 

¼1½ ckSf)d ;ksX;rk ds nf̀"Vdks.k ls vykHkkfUor cPpksa dh rqyuk esa ykHkkfUor cPps Js"B gksrs gSA ¼2½ ltZukRedrk ;ksX;rk 

dh nf̀"V ls Hkh vykHkkfUor cPpksa dh rqyuk esa ykHkkfUor cPps Js"B gksrs gSA ¼3½ cqf) rFkk ltZukRed ds e/; /kukRed 

lg&lEcU/k gksrk gSA ¼4½ L=h rFkk iq#"k dh cqf) rFkk ltZukRedrk ds chp dksbZ lkFkZd vUrj ik;k x;kA ¼5½ xzkeh.kksa 

rFkk 'kgjh yksxksa esa ckSf)d ;ksX;rk rFkk ltZukRedrk ;ksX;rk esa nf̀"Vdks.k ls dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA  

lhek;sa@=qfV;k¡  

izLrqr 'kks/k dh dkSu&dkSu lh lhek;sa gS blls v/;;u dh oS/krk rFkk fo'oluh;rk esa lEcU/k esa fu.kZ; djus eas lqfo/kk 

feyr gS rFkk vkxs 'kks/k djus okyksa dks mu =qfV;ksa ls cpus dk volj feyrk gSA  

lkFkZdrk rFkk lq>ko  

'kks/k dqN =qfV;ksa ds ckotwn tks lkFkZdrk gksrh gS] mldk o.kZu fd;k tkrk gS D;ksafd mlds vk'k;ksa (implications) ds 

vk/kkj ij vkxs 'kks/k esa fy, lq>ko fd;s tkrs gSA tSls & mi;qZDr mnkgj.k ds fy, dgk tk ldrk gS fd dqN lhekvksa ds ckotwn 

;g 'kks/k vykHkkfUor o cPpksa ds leqfpr fodkl ds fy, lkFkZd vk'k; j[krk gS rFkk vU; i{kksa ls lEcfU/kr 'kks/k dh izsj.kk feyrh 

gSA  

lanHkZ xzUFk lwph  

 vUrjkZ"Vªh; Lrj ij 'kks/k ds izk:i ,oa 'kSyh lEcU/kh dbZ fof/k;k¡ bl le; izpyu esa gSA nks fof/k;k¡ iz;ksx esa vf/kd gS & 

,e0,y0,0 ¼ekMZu ySaXost ,'kksfl,'ku½ QkesZfVax ,.M LVkby xkbM rFkk ,0ih0,0 ¼vesfjdu lkbdksykftd ,lksfl,'ku½ QkesZfVax 

,.M LVkby xkbMA bu nksuksa LVkby ls 'kks/kkFkhZ ftls pgks ;k tks lqfo/kktud yxs] mldk vuqlj.k dj ldrs gSA  

lUnHkZ xzUFk lwph izLrqr djus dh ,e0,y0vkj0 'kSyh 

dqy uke vkfn uke] df̀r 'kh"kZ] izdk'ku LFky] izdk'ku izdk'ku o"kZ ek/;eA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1. lqyseku] eqgEen ¼2005½ euksfoKku] lekt'kkL= rFkk f'k{kk esa 'kks/k fof/k;k¡] tujy cqd ,tsUlh] iVuk] f}rh; laLdj.k] ì"B 

la[;k&495] 498 

2. 'kekZ] vkj0,0 ¼2016½ f'k{k vuqla/kku esa ewy rFkk ,oa 'kks/k izfØ;k] vkj yky cqd fMiks] esjB i"̀B la[;k&536 

3. flag] v#.k dqekj ¼2014½ X;kjgok¡ laLdj.k] euksfoKku] lekt'kkL= rFkk f'k{kk esa 'kks/k fof/k;k¡] eksrh yky cukjlh nkl] 

tokgj uxj] u;h fnYyh] ì"B la[;k&31] 32 
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”kks/k fof/k;ka ,oa “kks/k izk:Ik 

fiz;k frokjh 

izoDrk 

lekt”kkL= foHkkx 

gs0ua0c0jkt0Luk0egkfo|ky; 

uSuh] bykgkckn 

 

lkjka”k 

 orZeku le; eas “kks/ki= ys[ku cM+h rhoz xfr ls gks jgk gSA fo”ofo|ky; vuqnku vk;ksx }kjk tc ls 

,dsMfed ijQkesZUl bUMhdsVj yk;k x;k gS rc ls “kks/ki= ys[ku dh ck<+ lh vk x;h gSA bu “kks/ki=ksa dk dbZ Lrj 

gksrk gSA dqN rks ekSfyd] mPp dksfV ds ,oa lkjxfHkZr gksrs gSa ogh dqN “kks/kkFkhZ ,oa f”k{kd bl ,-ih-vkbZ- dks c<+kus ds 

fy;s ,oa vius ys[kksa dh la[;k c<+kus ds mn~ns”; ls vU; nwljs ys[kdksa dh fdrkcksa ls ,oa baVjusV l sys[ku lkexzh ysdj 

vius ys[k izdkf”kr djokrs gSaA bl izdkj ds ys[kksa esa u gh xq.koRrk jgrh gS vkSj u gh ekSfydrkA gedks ;fn 

vUrjkZ’Vªh; Lrj dk xq.koRrk ;qDr “kks/ki= fy[kuk gS rks gesa lcls igys fo’k; dk O;kid v/;;u djuk gksxkA fofHkUu 

dky] LFkku] ifjfLFkfr dsa lanHkZ esa ml fo’k; dk izHkko ns[kuk gksxkA fo’k; dk pquko i{kikr jfgr gksdj djuk pkfg,A 

fo’k; ds vuq:Ik “kks/k izk:Ik dk fuekZ.k] mi;qDr “kks/k i)fr ,oa rF; ladyu dh rduhd dk pquko dj ysuk pkfg,A 

izkIr rF;ksa dk lkaf[;dh; fo”ys’k.k }kjk fu’d’kZ izkIr dj midYiuk dh lR;rk dh tkap dj ysuk pkfg,A bl izk:Ik 

}kjk tks “kks/ki= izLrqr gksxk okLro esa og ekudksa ij [kjk “kks/ki= gksxkA  

izLrkouk  

 lkekftd ewY;] ijEijk,a] tujhfr] fo”okl vkfn vewrZ rF;ksa ds fy;s xq.kkRed i)fr;ksa dk iz;ksx djrs gSaA bu 

xq.kkRed i)fr;ksa esa ge vkxeu ,oa fuxeu i)fr] oS/kkfud thou v/;;u i)fr] lHkk lfefr rFkk lkeqnkf;d v/;;u 

i)fr dks “kkfey dj ldrs gSaA 

ogha nwljh vksj dqN ?kVuk,a ftudk fuf”pr ifj.kke gedks izkIr djuk jgrk gS mu ?kVukvksa ds v/;;u gedks 

izkIr djuk jgrk gS mu ?kVukvksa ds v/;;u ds fy;s lkekftd losZ{k.k i)fr] lkaf[;dh i)fr] rqyukRed i)fr dks 

iz;ksx esa ykrs gSaA  

blh Øe esa vkadM+s ,df=r djus ds fy;s tks rduhd gksrh gS mldk pquko Hkh lko/kkuh iwoZd djuk gksrk gSA 

;fn fo’k; ,slk gS ftldk xgu ,oa lw{e v/;;u djuk gS rks ge vuqlwph dk iz;ksx djrs gSaA ;fn fo’k; dk {ks= dkQh 

foLr`r gS] mRrjnkrk f”kf{kr gS vkSj gesa de le; esa v/;;u djuk gS rks ge iz”ukoyh dk iz;ksx djrs gSaA u`tkfr 

v/;;u esa] tsy esa] vLirky vkfn LFkkuksa ij voyksdu iz.kkyh iz;ksx dh tkrh gSA ftl fo’k; ds ckjs esa FkksM+k Hkh irk 

ugha gS ,slh fLFkfr esa tkudkjh ,d= djus ds fy, lk{kkRdkj iz.kkyh viuk;h tkrh gSA  

tuer tkuus ds fy;s vUroZLrq fo”ys’k.k rFkk ,sfrgkfld O;fDr ;k ?kVuk ds v/;;u ds fy;s oS;fDrd 

v/;;u i)fr dks virus gSaA 

vr% lgh rduhd ds }kjk ge Ik;kZIr vkSj lVhd vkadM+s izkIr djrs gSa vFkkZr i)fr;ksa dh lQyrk rduhd ds 

pquko ij fuHkZj djrh gSA  

iqjkus le; ls gh izd̀frd foKku ,oa lkekftd foKku esa ;g fookn dk fo’k; jgk gS fd lkekftd foKku dks foKku 

ekuuk dgka rd mfpr gS\ dkyZ fi;lZu Hkh dgrs gSa fd foKku ,d fuf”pr dk;Z i)fr ds dkj.k foKku gS vFkkZr~ tks 

Hkh lkekftd fo’k; ,d fuf”pr i)fr dks ysdj vkxs c<+sxk og lkekftd foKku dgyk;sxkA ;|fi lkekftd foKku 

ds v/;;u {ks= esa lkekftd lEcU/k vkrs gSa ftudk O;ogkj ifjofrZr gksrk jgrk gS vr% ,slh fLFkfr esa gesa lkekftd 

foKkuksa ds fy;s dqN fuf”pr fof/k;ksa dh vko”;drk iM+rh gS tSls lektfefr rFkk cksxkMZ~l ds lkekftd nwjh ds iSekusA 

 vc ge bl “kks/ki= esa “kks/k izk:Ik ds ckjs esa tkusaxsA fdlh Hkh vuqla/kku dks “kq: djus ls igys tks [kkdk 

rS;kj djrs gS mls gh ge vuqla/kku izk:Ik dgrs gSaA “kks/k izk:Ik esa “kks/k dh leL;k midj.k] i)fr] rF; laxzg.k dh 

rduhd] fun”kZu vkfn lHkh fuf”pr dj fy;k tkrk gS vkSj ml jksM eSi ij pydj ge vklkuh ls “kks/k iw.kZ dj ysrs 

gSaA  

 bl “kks/ki= essa ge vius dks lkekftd “kks/k izk:Ik rd gh lhfer j[ksaxsA “kks/k izk:Ik nks rjg ds gksrs gSa& ¼d½ 

vkn”kZ “kks/k izk:Ik ¼[k½ O;ogkfjd “kks/k izk:Ik vkn”kZ “kks/k i zk:Ik esa ge igys gh izk:Ik dk fuekZ.k djrs gSa vkSj O;ogkfjd 

“kks/k izk:Ik Hkh dbZ izdkj ds gksrs gSa& 

iz;ksxkRed “kks/k izk:Ik % tc fo’k; ij okg~; pj }kjk izHkko dk v/;;u djuk jgrk gS rks ge iz;ksxkRed “kks/k 

izk:Ik dk lgkjk ysrs gSaA bl “kks/k izk:Ik }kjk midYiuk dh tkap gksrh gS ,oa pkjksa ds chp dk;Z&dj.k lEcU/kksa dk Hkh 
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irk yx tkrk gSA bl “kks/k izk:Ik esa nks pjksa ¼ftlesa ,d fu;af=r pj gksrk gS vkSj nwljk ifjofrZr½ ds chp lEcU/kksa dks 

ns[kk tkrk gSA  

“kks/k izk:Ik dk nwljk izdkj vUos’k.kkRed “kks/k izk:Ik gS tc ge dksbZ ,slk fo’k; pqurs gSa ftlds ckjs esa gedks 

T;knk ugha irk jgrk rks ,slh fLFkfr esa vUos’k.kkRed “kks/k izk:Ik dk lgkjk fy;k tkrk gSA bl izk:Ik esa vuqla/kkudrkZ 

?kVukvksa ls lEcfU/kr eq[; rF;] O;fDr;ksa] lkfgR;] ifjfLFkfr vkfn dk xgu fo”ys’k.k djds vuqla/kku izk:Ik dk fuekZ.k 

djrk gSA blesa midYiuk dk fuekZ.k ckn esa fd;k tkrk gSA  

“kks/k izk:Ik dk rhljk izdkj o.kZukRed “kks/k izk:Ik gSA bl “kks/k izk:Ik esa “kks/k ds pj.kksa dk lgh Øe lEHko gks 

ikrk gSA leL;k dk pquko] v/;;u dk mn~ns”;] midYiuk dk fuekZ.k] fun”kZu dk pquko] rF; ladyu izfof/k] oxhZdj.k 

,oa fo”ys’k.k rn~Ik”pkr fu’d’kZ vkfn bl izk:Ik ds fofHkUu pj.kksa esa vkrk gSA  

“kks/k izk:Ik esa gh ?kVukvksa ds v/;;u ds fy;s dqN i)fr;ksa dk Hkh iz;ksx djrs gSaA ftudks xq.kkRed ,oa 

ifj.kkRed i)fr;ksa esaa ckaVrs gSaA 

fo”ys’k.k ,oa fu’d’kZ  

 bl izdkj ge ns[krs gSa fd vuqla/kku izk:Ik fdlh Hkh vuqla/kku dh jh<+ gksrh gSA jh<+ ftruh etcwr vuqla/kku 

mruk gh ekSfyd ,oa l`tukRed gksrk gSA izLrkouk esa ge yksxksa us ns[kk fd fdl rjg vuqla/kku ds fo’k; ds vk/kkj ij 

izk:Ik cukuk iM+rk gSA vxj fo’k; ,dne u;k gS ftlds ckjs esa tkuuk gS rks vUos’k.kkRed vuqla/kku izk:Ik dk fuekZ.k 

djuk jgrk gS ftlesa izk;Ik ds pj.kksa esa midYiuk dk LFkku ckn esa jgrk gSA mlh rjg ;fn fo’k; dh o.kZukRed 

O;k[;k djuh gS rks vuqla/kku izk:Ik o.kZukRed izd`fr dk gksxkA ftlesa vuqla/kku ds pj.kksa dk izkjfEHkd Lrj ls vfUre 

Lrj rd dh :Ikjs[kk cukuh iM+rh gSA blh rjg iz;ksxkRed vuqla/kku izk:Ik dk;Z&dj.k lEcU/kksa rFkk midYiuk dh 

oS/krk dk ijh{k.k djrk gSA fdUgha ifjfLFkfr;ksa dk vyx&vyx pjksa rFkk fofHkUu le; ij fdldk fdruk izHkko iM+k 

bldk v/;;u ge iz;ksxkRed vuqla/kku izk:Ik esa djrs gSaA  

 blh rjg bu vuqla/kku izk:Ikksa esa ge ftu i)fr;ksa dk lgkjk ysrs gSa bldk fo”ys’k.k Hkh ge djsaxsA 

 vkxeu ,oa fuxeu i)fr ds }kjk ge vuqla/kku dk;Z cM+s ljy <ax ls dj ysrs gSaA fuxeukRed fof/k esa fdlh 

lkekU; fl)kar ds vk/kkj ij dksbZ fo”ks’k fl)kar dk fuekZ.k fd;k tkrk gS vkSj vkxeukRed fof/k esa dbZ mnkgj.k nsdj 

,d lkekU; fu;e fudkyk tkrk gSaA vuqla/kku dk;Z esa ;g nksuksa gh i)fr;ksa vR;Ur mi;ksxh gSA lektfefr rduhd esa 

lkekftd lEcU/kksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA blds }kjk misf{kr oxZ dh leL;kvksa dk irk yxk;k tkrk gSA  

 xq.kkRed i{k dks ekius ds fy, gh cksxkMZl us lkekftd nwjh dk iSekuk fn;kA blesa xq.kkRed i{kksa dks fuf”pr 

Øe nsdj vkSj ladsrdks ds vk/kkj ij oxhZdj.k djds v/;;u dks vklku cuk;k tkrk gSA  

 bl rjg xq.kkRed i)fr;ka vuqla/kku izfØ;k dks vklku cukus esa dbZ rjg ls lgk;rk djrh gSA ifj.kkRed 

i)fr esa losZ{k.k i)fr o vuqla/kku o lkaf[;dh i)fr dk lgkjk fy;k tkrk gSA losZ{k.k i)fr tgka NksVs {ks= ,oa 

vYidkyhu ifjorZuksa dks Rofjr v/;;u djrk gS ogha vuqla/kku esa xgu o nh?kZdkyhu v/;;u gksrk gSA rqyukRed 

i)fr }kjk Hkh pjksa dk ikjLifjd izHkko rFkk dk;Zdj.k lEcU/kksa dk irk yxk;k tkrk gSA rqyukRed i)fr esa nks rjg 

ls v/;;u fd;k tkrk gS ,d v/;;u tgka fo”ks’k le;kUrj.k ij gksrk gS fd bl varjky esa D;k varj vk;k vksj nwljk 

,d gh {ks= esa fofHkUu fo’k;ksa ds fo”ks’kKksa ds la;qDr “kks/k esa vyx&vyx ifjis{; dks lkeus j[kdj fd;k tkrk gSA  

 okLro esa i)fr dksbZ Hkh gks fu’d’kZ lR; Kkr djuk gksrk gSA okLro esa lkekftd foKkuksa esa ;g ^i)fr* gh gS 

tks lekt foKku dks izkd̀frd foKku dh Js.kh esa ykrh gS vkSj bl i)fr dk iz;ksx dSls vkSj fdl le; djuk gS 

bldk irk gesa izk:Ik ls gh pyrk gS vr% vuqla/kku izk:Ik og :Ikjs[kk gS tks fdlh vuqla/kku dks Bhd <ax ls djokdj 

fopyu dh fLFkfr vkus ls jksdrs gSaA  

lanHkZ xzaFk lwph 

1- v:.k dqekj % lekt”kkL= rFkk f”k{kk esa “kks/k fof/k;ka] fnYyh ¼2007½ 

2- jk;] ujsUnz % vuqla/kku ifjp;] yk;y cqd fMiks] ubZ fnYyh ¼2004½ 

3- dkSy] yksds”k % “kSf{kd vuqla/kku dh dk;Z iz.kkyh] fodkl ifCyf”kax gkml ¼2006½ 

4- xqIrk] ,l0ih0 % vk/kqfud ekiu vkSj ewY;kadu ¼2010½ 

5- ik.Ms;] ,l0,l0 % vuqla/kku i)fr;ka ,oa fo”ys’k.k ¼2007½ 
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“kks/k fof/k 

eksfudk JhokLro 

izoDrk 

f”k{kk ”kkL= foHkkx 

vfHkuo lsok laLFkku egkfo|ky; 

dkuiqj 

 

lkjka”k 

vk/kqfud ;qx esa foKku dh izxfr ds lkFk gekjs thou esa vuqla/kku dk fo”ks’k egRo gS D;kasfd vuqla/kku dk 

iz;ksx vc Kku dh izR;sd “kk[kk ds xgu v/;;u ds fy, gksus yxk gSA “kks/k “kCn ls ,d izdkj dh “kqf) ;k la”kks/ku 

dh cks/k gksrk gSA vuqla/kku }kjk mu EkkSfyd iz”uksa ds mRrj nsus dk iz;kl fd;k tkrk gS ftudk mRrj vHkh rd 

miyC/k ugha gks ldk gSA 

izLrkouk  

fdlh Hkh Kku dh “kk[kk esa uohu rF;ksa dh [kkst ds fy, lko/kkuhiwoZd fd, x, vUos’k.k dks “kks/k dh laKk nh 

tkrh gSA ftl izdkj ,d O;kikjh dks ;g tkuus dh vko”;drk gksrh gS fd mlds vuqeku ds foijhr ewY; D;ksa fxj jgs 

gSa] ,d firk dks ;g tkuus dh vko”;drk gksrh gS fd mldk ;ksX; iq= ijh{kk esa de vad D;ksa izkIr djrk gS] mlh 

izdkj fdlh Hkh “kks/k dks mi;qDr fof/k ls djus dh vko”;drk gksrh gSA vuqla/kku izfØ;k esa “kks/k fof/k;ka egRoiw.kZ gksrh 

gSA vuqla/kku leL;k ds fujkdj.k ds fy, viuk, tkus okys fofHkUu pj.kksa dk og fof/k;k¡ o.kZu nsrh gSaA 

fdlh vuqla/kku leL;k ds v/;;u esa mi;qDr fof/k dk p;u vkSj mlesa fof”k’V vfHkdYi leL;k ls tqMs+ 

vkadMksa dh izd̀fr ij fuHkZj djrk gSA p;fur fof/k oSKkfud fl)karksa ds vuq:i vkSj fo”oluh; O;kihdj.k ekU;rk,a 

iznku djus esa l{ke gksuh pkfg,A “kks/kdÙkkZ dks lHkh “kks/k fof/k;ksa dk fo”ks’kdj mudh “kfDr] lhekvksa] vuqiz;ksfxrk o 

mi;qDrrk ds laca/k esa laiw.kZ Kku gksuk pkfg,A blls mls “kks/k izfØ;k eas mBk, tkus okys pj.kksa ds fu;kstu esa lgk;rk 

feysxh vkSj leL;k ds lek/kku ds fy, okLrfod dk;Z vkjaHk djus ls igys og fof/k dk o.kZu dj ldsxkA 

iz;ksx dh tk jgh fof”k’V fof/k dk foLr`r o.kZu ;g Kkr djus dk vPNk rjhdk gS fd D;k p;fur fof/k Bhd 

izdkj iz;ksx dh xbZ gS vkSj izHkkoh fl) gksxhA ;fn “kks/kkFkhZ p;fur fof/k dk fooj.k ugha ns ldrk rks larks’ktud 

ifj.kke izkIr gksus dh laHkkouk de jgrh gSA iwoZ fu;ksftr o lqof.kZr fof/k “kks/kdÙkkZ dks v/;;u esa vkus okyh leL;k ds 

lek/kku ds fy, oSKkfud o lqlaxr ;kstuk iznku djrh gSA 

uohu Kku vtZu ds fy, iz.kkyhc) iz;kl gh “kks/k gS vFkkZr~ vuqla/kku og CkkSf)d izfØ;k gS tks uohu Kku 

mRiUu djrh gS ;k iwoZxkeh =qfV;kas ;k v”kq) /kkj.kkvksa dk “kks/ku djrh gS vkSj O;ofLFkr <+ax ls orZeku Kkudks”k esa o`f) 

djrh gSA fdlh leL;k ds mfpr lek/kku ds fy, Øec) rFkk “kq) fparu ,oa fof”k’V midj.kksa ds iz;ksx dh fof/k gh 

“kks/k fof/k gSA  

tc “kks/kdÙkkZ mi;qDr fMtkbu dk p;u dj ysrk gS rks og ,d oSKkfud fof/k viukrk gS ftlesa mu lHkh 

pj.kksa dh O;k[;k gkssrh gS ftuls gksdj “kks/k dh leL;k dk lek/kku djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA fdlh Hkh Kku dh 

“kk[kk esa uohu rF;ksa dh [kkst ds fy, lko/kkuhiwoZd fd, x, vUos’k.k ;k tk¡p&iM+rky dks “kks/k dh laKk nh tkrh gSA 

“kks/k fof/k esa rhu pj.k gksrs gSa %& 

1. iz;ksT; 

2. midj.k o vU; oLrq,a 

3. fØ;kfof/k 

  iz;ksT; okys vuqPNsn esa “kks/kdÙkkZ bl ckr dk mYys[k djrk gS fd “kks/k esa fdrus iz;ksT; Fks] mudk p;u 

;kn`fPNd :Ik ls fd;k x;k gS ;k LosPNkpkjh <+ax lsA blesa “kks/kdÙkkZ iz;ksT;] tks muds v/;;u esa Hkkx ys jgs gSa] dh 

mez] cqf)yfC/k RkFkk vU; laxr lwpukvksas dh lwph rS;kj djrk gSA 

 midj.k ds vUrxZr mu lHkh midj.kksa ;k iz”ukoyh dk o.kZu gksrk gS] ftudk mi;ksx “kks/k esa fd;k tkrk gSA 

dHkh&dHkh tc fdlh tfVy e”khujh ;k midj.k dk mi;ksx Hkh gksrk gS rks mldk fp= Hkh cuk fn;k tkrk gSA bl 

vuqPNsn esa “kks/kdÙkkZ mu midj.kksa tSls LVkWi okWp] Le`fr iVy] Li”kkZuqHkkod rFkk vU; oLrq,a tSls dksbZ euksoSKkfud 

ijh{k.k] inkZ] Ldsy vkfn iznf”kZr djrk gSA 

 “kks/kfof/k dk lcls izeq[k pj.k fØ;kfof/k gksrh gSA bl Hkkx esa “kks/kdÙkkZ mu lHkh izfØ;kvksa dk o.kZu djrk gS 

ftuls gksdj “kks/k fd, x, gSaA tSls %& “kks/kdÙkkZ ;g iznf”kZr djrk gS fd fdl izdkj ls iz;ksT;ksa dks fofHkUu lewgksa esa 

ckWaVk x;k] fdl lewg dks dkSu lk dk;Z fn;k x;k] iz;ksT;ksa dks D;k funsZ”k fn, x, vkfnA fØ;kfof/k vuqPNsn esa ewy 

:Ik ls rhu ckrksa ij cy fn;k tkrk gS& 
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1. “kks/k esa fdl izdkj ds fMtkbu dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

2. ;fn ekuo dks iz;ksT; ds :Ik esa iz;ksx fd;k x;k gS rks mUgsa fdl rjg funsZ”k fn;k x;k gSA 

3. Ikz;ksT;ksa ds O;ogkjksas dk fdl izzdkj ekiu fd;k x;k gSA 

dHkh&dHkh “kks/k esa ,d tfVy fMtkbu dk iz;ksx fd;k tkrk gSA voyksfdr lkexzh dk laHkkfor oxhZdj.k] 

lk/kkj.khdj.k ,oa lR;kiu djrs gq, deZ fo’k;d vkSj O;ofLFkr i)fr “kks/k gSA 

vf/kdka”k euksoSKkfud us “kks/k fof/k;ksa dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS& 

1. ,sfrgkfld fof/k 

2. o.kZukRed fof/k  ⁄  fooj.kkRed fof/k 

3. iz;ksxkRed fof/k 

,sfrgkfld vuqla/kku vrhr dh ?kVukvksa] fodklksa vkSj vuqHkoksa dh lekykspukRed tk¡p gS] tks lko/kkuhiwoZd 

rFkk oS/krk ds lkFk  izek.kksa dks egRo nsrh gqbZ leqfpr lk{;ksa ij vk/kkfjr gksrh gSA vU; “kks/kdÙkkZvksa ds leku gh 

vk/kqfud “kks/kdÙkkZ Hkh iznRr ladfyr djrk gS] iznRrksa dh oS/krk gsrq mudh tk¡p djrk gS rFkk iznRrksa dh foospUkk djrk 

gSA,sfrgkfld vuqla/kkuksa ds lk{; iqLrdky;ksa] laxzgky;ksa] izkphu ,sfrgkfld LFkyksa] fof”k’V O;fDr;ksa rFkk iqjkrÙoh; 

mR[kuu dk;kZ as ls izkIRk gksrs gSaA ,sfrgkfld vuqla/kkuksa dk eq[; mn~ns”; vrhr ds oSKkfud v/;;u ds vk/kkj ij orZeku 

dks le>uk] orZeku dh leL;kvksa dk lek/kku fudkyuk rFkk Hkfo’; ds fy, iwoZdFku djuk gSA ,sfrgkfld “kks/k ewyr% 

*D;k Fkk* dk o.kZu djrk gSA 

o.kZukRed “kks/k oSls “kks/k dks dgk tkrk gS ftlesas orZeku gkykrksa dks fjdkMZ fd;k tkrk gS] fo”ys’k.k fd;k 

tkrk gS rFkk mldh O;k[;k dh tkrh gSA bls viz;ksxkRed “kks/k ⁄ lglaca/kkRed “kks/k Hkh dgrs gSaA o.kZukRed “kks/k dk 

laca/k orZeku ls gksrk gSA og orZeku ds rÙoksa] ifjfLFkfr;ksa ds laca/k esa O;fDr;ksa] oLrqvksa] ?kVukvksa vkfn ds fo’k; esa 

iznRr ,df=r dj mudk fo”ys’k.k rFkk foospu] oxhZdj.k rFkk ekiu vkfn dk dk;Z djrh gSA  o.kZukRed “kks/k ewyr% 

*D;k gS* dk o.kZu djrk gSA 

o.kZukRed vuqla/kku v/;;uksa dh vfHkdYiuk] ifj?kVukvksa dh fo|eku fLFkfr ds laca/k esa] lacaf/kr ifj”kq) 

lwpuk izkIr djus ds fy, vkSj tc Hkh laHko gks] [kksts gq, rF;kas ls oS/k fu’d’kZ fudkyus ds fy, dh tkrh gSA o.kZukRed 

v/;;u dsoy vkadM+kas dk laxzg.k gh ugha cfYd vkadM+ksa dk ekiu] oxhZdj.k] fo”ys’k.k] rqyuk rFkk O;k[;k Hkh gSA 

o.kZukRed “kks/k dk eq[; mn~ns”; orZeku ifjfLFkfr;ksa rFkk fLFkfr;ksas dk v/;;u djuk o Hkfo’; ds fy, fu;kstu djuk 

gSA o.kZukRed “kks/k ds vUrxZr losZ{k.k v/;;u] vUrlZEcU/kksa dk v/;;u rFkk fodklkRed v/;;u vkrs gSaA 

iz;ksxkRed “kks/k og “kSf{kd “kks/k gS ftlesa “kks/kdÙkkZ mu “kSf{kd ?kVdksa dks fu;af=r djrk gS] ftuesa tk¡p dh 

vof/k esa cPpk ;k cPpksa dk lewg izHkkfor fd;k tkrk gS rFkk mlds ifj.kkeLo:Ik izkIr fu’ifRr dk voyksdu fd;k 

tkrk gSA iz;ksxkRed “kks/k oSls “kks/k dks dgk tkrk gS ftlesa dqN pjksa dks fu;af=r fd;k tkrk gS] dqN pjksa dks 

ifjpkfyr fd;k tkrk gS ,oa nwljs pj ij mlds iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA ,sls “kks/k esa ewyr% * pjksa 

dks fu;af=r djus ,oa mudk ifjpkyu djus dk D;k izHkko gksxk Þ bldk v/;;u fd;k tkrk gSA iz;ksxkRed “kks/k ds 

vUrxZr iz;ksx”kkyk iz;ksxkRed “kks/k rFkk {ks= iz;ksxkRed “kks/k vkrs gSaA iz;ksxkRed “kks/k ds pkj vko”;d vfHky{k.k gksrs 

gSa&  

1. fu;U=.k 

2. gsj & Qsj 

3. izs{k.k 

4. iqujko`fRr 

 fdlh fof”k’V v/;;u esas ;|fi lkekU;r% mijksDr fof/k;ksa esaa ls dksbZ ,d gh fof/k iz;qDr dh tkrh gS rFkkfi 

;fn vko”;d gks rks ,d ls vf/kd fof/k Hkh iz;qDr dh tk ldrh gSA blds vfrfjDr “kks/k fof/k dks fuEu nks Hkkxksa esa Hkh 

foHkkftr fd;k x;k gS %& 

1. xq.kkRed “kks/k 

2. ek=kRed “kks/k 

 xq.kkRed “kks/k dbZ vyx “kS{kf.kd fo’k;ksa esa fofu;ksftr] ikjaifjd :Ik ls lkekftd foKku lkFk gh cktkj 

vuqla/kku vkSj vU; lanHkksZa esa tk¡p dh ,d fof/k gSA xq.kkRed “kks/kdÙkkZvksa dk mn~ns”; ekuoh; O;ogkj vkSj ,sls O;ogkj 

dks “kkflr djus okys dkj.kksa dks xgjkbZ ls le>uk gSA xq.kkRed fof/k u dsoy D;k] dgk¡] dc dh Nkuchu djrh gS] 

cfYd D;ksa vkSj dSls dks [kkstrh gSA xq.kkRed vuqla/kku esa vkxeukRed mikxe dk iz;ksx gksrk gSA blesa “kks/kdÙkkZ dh 

vge~ Hkwfedk gksrh gSA xq.kkRed “kks/k dk dsUnz fcUnq fof”k’V ifjfLFkfr] laLFkk;sa] leqnk; ;k ekuo lewg gksrk gSA 

 xq.kkRed “kks/k esa pjksa dk muds xq.kksa ds vk/kkj ij fo”ys’k.k fd;k tkrk gSA le>us ;ksX; fl)kUrksa dh LFkkiuk 

djus] “kks/kkfFkZ;ksa ds lkFk lg;ksxkRed “kks/kksa esa layXurk RkFkk fdlh mRikn ;k fdlh dk;ZØe dh mi;ksfxrk dks lkekU; 

:Ik ls vkadfyr djus ds LFkku ij orZeku ds vH;kl ;k iz;klksa dks lq/kkjus dh vksj vxzlj lajpukRed ewY;kadu ds 

lapkyu esa xq.kkRed “kks/k dk vR;Ur egRo gSA xq.kkRed “kks/k fof/k;ka dsoy fof”k’V v/;;u fd, x, ekeyksa ij 
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tkudkjh mRiUu djrh gSa vkSj blds vfrfjDr dksbZ Hkh lkekU; fu’d’kZ dsoy ifjdYiuk,a gSaaA bl izdkj dh 

ifjdYiukvksas esa lVhdrk ds lR;kiu ds fy,  ek=kRed i)fr;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 ek=kRed “kks/k esa pjksa dh la[;k ;k ek=k ds vk/kkj ij fo”ys’k.k fd;k tkrk gSA ;g “kks/k vkns”kkRed gksrk gSA 

blesa vfHkdYi izk:Ik “kks/k ds iwoZ gh fu/kkZfjr gks tkrk gS RkFkk blesa fl)kUr Hkh iwoZ fu/kkZfjr jgrs gSaA ek=kRed “kks/k 

fuxeu i)fr ij vk/kkfjr gksrk gSA vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij  u, vk¡dM+ksa dks fudkyuk gh ek=kRed “kks/k dk mn~ns”; gksrk 

gSA 

 ,sfrgkfld vuqla/kku dk f”k{kk vuqla/kku ds {ks= esa vR;f/kd egRo gS D;ksafd orZeku o Hkfo’; dh fn”kkvksa dk 

lan”kZ izkIr djus ds fy, Hkwrdky dh f”k{kk] miyfC/k;ksa vkSj izo`fRr;ksa dks tkuuk vko”;d gSA 

 Ok.kZukRed “kks/k fof/k “kSf{kd ifj?kVukvksa dh fo|eku fLFkfr;ksa ;k laca/kksa ds :Ik esa] fo|kfFkZ;ksa] f”k{kdksa] 

ekrk&firkvksa o fo”ks’kKksa ds vfHkEkr ds :i esa] pkyw izfØ;kvksa] izR;{k izHkkoksa o fodkl”khy izo`fRr;ksa ds :Ik esa O;k[;k esa 

lgk;d gksrh gSA 

 f”k{kk i)fr esa fooknksa ds fuiVkjksa dk ,dek= ek/;e iz;ksx gS] f”k{kk lq/kkjksa ds lR;kiu dk ,dek= mik; vkSj 

lap;h ifjikVh LFkkfir djus dk vdsyk ekxZ ftlesa iqjkuh fo}r~rk dk v/kksorhZ dkSrqd ds i{k esa lud ds dkj.k 

fu;kstu ] ds Hk; ds fcuk] lq/kkj ykxw fd, tk ldrs gSaA 

 iz;ksxkRed “kks/k dk iz;ksx mu n”kkvkssa esa lQyrkiwoZd fd;k tkrk gS] tgk¡ ij dqN lhek rd egÙoiw.kZ ?kVdksa  

;k n”kkvksa dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

fu’d’kZ 

 “kks/k gekjh vkfFkZd iz.kkyh esa yxHkx lHkh ljdkjh uhfr;ksa ds fy, vk/kkj iznku djrk gS rFkk blds ek/;e ls 

ge oSdfYid uhfr;ksa dk fparu rFkk lkFk gh bu fodYiksa esa ls izR;sd ds ifj.kkeksa dh tk¡p dj ldrs gSaA “kks/k ekuo 

Kku dks fn”kk iznku djrk gS RkFkk fofo/k fo’k;ksa esa xgu o lw{e Kku iznku djrk gSA ;g Kku ds Hk.Mkj dks fodflr 

rFkk ifjekftZr djrk gSA ;g iwokZxzgksa ds funku o fuokj.k esa lgk;d gSA uohu Kku dh izkfIr ds O;ofLFkr iz;Ru dks 

“kks/k dgrs gSaA oS”ohdj.k ds orZeku nkSj esa mPPk f”k{kk dh lgt miyC/krk vkSj mPp f”k{kk laLFkkuksa dks “kks/k ls vfuok;Z 

:Ik ls tksM+us dh uhfr us “kks/k dh egRrk esa o`f) dj nh  gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1. euksfoKku] lekt”kkL= rFkk f”k{kk esa “kks/k fof/k;k¡] flag] v:.k dqekj] eksrhyky cukjlhnkl 

2. “kSf{kd vuqla/kku dk fof/k”kkL=] <kSafM;ky] lfPpnkuUn] 

3. QkVd] vjfoUn] jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqj 

4. “kSf{kd vuqla/kku fof/k;k¡] ljhu  ,oa ljhu] Jh fouksn iqLrd efUnj] vkxjk&2 

5. “kSf{kd vuqla/kku ,oa lkaf[;dh] flag] Mk0 jkeiky] “kekZ] Mk0 vks0ih0] Jh fouksn iqLrd efUnj] vkxjk&2 

6. “kSf{kd vuqla/kku dh dk;Ziz.kkyh] dkSy] yksds”k] fodkl ifCyf”kax gkÅl] izk0 fy0 
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egRo ,oa v/;;u ds nk;js 

ruohj gchck 

lgk;d v/;kid 

ch,M foHkkx 

f”koorh f”kouanu “kqDyk egkfo|ky; 

dkuiqj nsgkr 

 

lkjka”k 

fo'o dh lkjh izxfr fofHkUUk {ks=ksaa esa fd;s x;s vuqla/kkuksa ds dkj.k gh gSA vkt izR;asd {ks= esa bl ckr dk 

vuqHko fd;k tk jgk gS fd ;fn Kku ds foLQksV dks le>uk gS] izxfr dh gksM+ esa vkxs c<+uk gS rks mldk ,d ek= 

lk/ku oSKkfud vuqla/kku gh gks ldrk gS f'k{kk ds {ks= esa vuqla/kku dk egRoiw.kZ LFkku gSaA Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k 

esa tgk¡ vkfFkZd lkekftd <+¡kpk rhoz xfr ls ifjofrZr gks jgk gS ogk¡ f'k{kk dks rRdkfyd n'kkvksa ds vuq:i cukdj 

mldh mi;ksfxrk dks c<k+us ds fy, 'kSf{kd vuqla/kku dh vko';drk dks vkt vf/kd vuqHko fd;k tk jgk gSA 

 vuqla/kku Kku ds fodkl esa lgk;d gS blds }kjk Kku dks'k esa o`f) gksrh gSA 

xqM rFkk LdsV dk dguk gS fd ^^foKku dk dk;Z of̀) dk fodkl djuk gS rFkk vuqla/kku dk dk;Z foKku dk fodkl 

djuk gS vr% ;fn ge cqf)erk dk fodkl pkgrs gSa rks vuqla/kku djuk gh gksxkA vuqla/kku mn~ns'; izkfIr gsrq loksZRRke 

lk/ku iznku djrk ;g ,d mn~ns';iw.kZ fØ;k gS bldh lewph fØ;k mlh fuf'pr mn~ns'; izkfIr dh vksj vxzlj jgrh gS 

blds vUrxZr vuxZy ckrksa dks LFkku ugha gSA vuqla/kku ekuo&thou dks xfr nsus ,oa fn'k&ifjorZu esa vR;Ur lgk;d 

gksrk gSA 

vuqla/kku thou ds mn~ns';ksa dh izkfIr ds ljy mik; nsrk gSA rFkk vuqla/kku lq/kkj esa Hkh lgk;d nsrk gSA ;s 

:f<+xr fopkjksa ,oa O;ogkjksa esa lq/kkj dk ekxZ izLrqr djrk gSA 

v/;kid ds fy, rks ;g izk.k gh gSA vuqla/kku mudh lS)kfUrd ,oa O;kogkfjd leL;kvksa dk lek/kku dj 

izxfr dk iFk iz'kLr djrk gSSA vuqla/kku fofHkUUk foKkuksa dh izxfr dh 'kfDr 'kkyh dqath gSa vuqla/kku O;kogkfjd 

leL;kvksa ds lek/kku dk ,d izcy ;U= gSaA 

^v/;kiu dyk ds xq.kkRed fodkl ds fy, f'k{kk ds {ks= esa vuqla/kku dh vko';drk vuqHko dh tkrh gSA 

f'k{k.k lkexzh dks izHkkoksRiknd cukus ds fy, Hkh vuqla/kku vko';d gSA vf/kxe izfØ;k dks oSKkfud Lo:i iznku djus 

rFkk mlls lacaf/kr leL;kvksa ds lek/kku ds fy, vuqla/kku vko';d gSA d{kk fu;a=.k] Nk=ksa ls O;fDrxr laidZ] Nk=ksa 

ds ifjos'k dh tkudkjh] f'k{k.k dh fof/k;k¡ vuq'kklu] vU; fØ;kvksa esa Nk=ksaa dh lgHkkfxrk vkfn leL;kvksa ds lek/kku 

ds fy, vuqla/kku dh vko';drk gSA* 

 ^'kS{kd vuqla/kku ds {ks= esa f'k{kk n'kZu] f'k{kk ds mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k] bu mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, fu;kstu] 

O;oLFkkiu] lapkyu] lek;kstu] /ku O;oLFkk] f'k{k.k fof/k] lh[kuk rFkk mls izHkkfor djus okys rRo] iz'kklu] i;Zos{k.k 

ewY;kadu vkfn lHkh vkrs gSa 'kSf{kd vuqla/kku ds {ks= vR;aUr tfVy] fodkl'khy ,oa ifjorZuh; gSA* 

f'k{k.k dh fØ;kvksa ,oa lalk/kuks dks n`f"Vxr j[kdj 'kSf{kd vuqla/kku ds vUrxZr f'k{k.k] vf/kxe] rFkk 

vuqns'kukRed lalk/kuksa dh miyC/krk ,oa iz;ksx tSls eq}ksa dks 'kkfey fd;k tk gSa vuqns'kukRed lalk/ku iqLrdky; ] 

iz;ksx'kkyk] foLrkj ,oa v/;;u dsUnz] {kzR;&ǹ'; lgk;d lkexzh rFkk 'kSf{kd rduhfd usVodZ vis{kkd̀r u, vuq{ks= gSa 

ftuds mi;ksx] izcU/krU= ,oa izHkkoksa ds ckjs esa de gh v/;;u gq, gSaA 

blds vfrfjDr cká ,oa vkfUrfjd ijh{kkvksa dh oS?krk fo{k̀luh;rk ,oa fo'kqn`rk dqN ,sls Js; gS ftu ij vkSj 

vuqla/kku fd;k tk ldrk gSA 

izLrkouk  

vk/kqfud ;qx esa foKku dh izxfr ds lkFk gekjs thou esa vuqla/kku dk fo'ks"k egRo gSa D;ksafd vuqla/kku dk 

iz;ksx vc Kku dh izR;sd 'kk[kk ds xgu v/;;u ds fy, gksus yxk gSA vuqla/kku }kjk mu ekSfyd iz'uksa ds mRRkj nsus 

dk iz;kl fd;k tkrk gS ftudk mRRkj vHkh rd miyC/k ugha gks ldk gS] fdUrq gj iz'u dk mRRkj euq"; ds iz;klksa ij 

fuHkZj djrk gS tSls& dqN o"kZ igys tc rd euq"; pUnzek ij ugha igq¡pk Fkk okLro esa mls bl ckr dh tkudkjh ugh 

Fkh fd okLro esa PkUnzek D;k gS\ ;g ,d leL;k Fkh ftldk dksbZ lek/kku ugh FkkA euq"; dks pUnzek ds lEcU/k esa ek= 

vo/kkj.kk;sa gh Fkh 'kq) Kku ugh Fkk ijUrq vius iz;kl ls og pUnzek ij igq¡pk vuqla/kku ekuo dks izxfr dh vksj ys 

tkus esa ,d vko';d rFkk 'kfDr'kkyh midj.k fl) gqvk gSA Øec) vuqla/kku ds vHkko esa vkt dh tks izxfr ge 

ns[krs gSa] og dHkh Hkh lEHko ugh gks ldrh FkhA 

 gekjs lkaLd`frd fodkl dk xqIr lgL; vuqla/kku esa fufgr gSA vuqla/kku u;s lR;ksa dh [kkst }kjk vKkurk ds 

{ks=ksa dks lekIr dj nsrk gS vkSj os lR; gesa dk;Z dh Js"Brj fof/k;k¡ rFkk mRRke ifj.kke iznku djrs gSA 
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vaxzsth Hkk"kk es fjlpZ ¼Research½ 'kCn dk fgUnh vuqokn& ^^vuqla/kku gS** fgUnh ds 'kCn vuqla/kku dk fuekZ.k Hkh ^vuq* 

rFkk ^laU/kku* ls feydj gqvk gS vFkkZr izu% u;s fljs ls O;ofLFkr la/kku ¼[kkst]tkap] ;k ijh{k.k½ djukA bl rF; dks 

ge bl izdkj Hkh dg ldrs gSa fd iznRrksa dks fo'ys"k.k djuk djuk] muds vk/kkj ij fu"d"kZ fudkyuk rFkk u;s 

fl/kkUrksa dh [kkst djuk gh vuqla/kku izfØ;k ds vko';d RkRo gSA vuqla/kku esa fdlh leL;k dk oSKkfud nax ls 

vUos"k.k lfEefyr gS blesa uohu Kku dh [kkst ;k leL;kvksa ds lek/kku gsrq oSKkfud fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

oSKkfud fof/k lnSo Øec) lksns``'; rFkk lqfu;ksftr gksrh gSaA bl vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd vuqla/kku dh lewph 

izfØ;k rkfdZd gSA 

 vuqla/kku ds vuqiz;ksx ls iwjh f'k{kk&iz.kkyh esa xq.kkRed rCnhyh ykus ds lkFk 'kSf{kd iz;klksa esa feRkR;;rk] 

lalk/kuksa dks lokZf/kd mi;ksx rFkk de ls de [kpZ dj mn~ns';ksa dh larqf"VA 

 fo'o dh lkjh izxfr fofHkUUk {ks=ksaa esa fd;s x;s vuqla/kkuksa ds dkj.k gh gSA vkt izR;asd {ks= esa bl ckr dk 

vuqHko fd;k tk jgk gS fd ;fn Kku ds foLQksV dks le>uk gS] izxfr dh gksM+ esa vkxs c<+uk gS rks mldk ,d ek= 

lk/ku oSKkfud vuqla/kku gh gks ldrk gS f'k{kk ds {ks= esa vuqla/kku dk egRoiw.kZ LFkku gSaA Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k 

esa tgk¡ vkfuZd lkekftd <+¡kpk rhoz xfr ls ifjofrZr gks jgk gS ogk¡ f'k{kk dks rRdkfyd n'kkvksa ds vuq:i cukdj 

mldh mi;ksfxrk dks c<k+us ds fy, 'kSf{kd vuqla/kku dh vko';drk dks vkt vf/kd vuqHko fd;k tk jgk gSA 

 vuqla/kku Kku ds fodkl esa lgk;d gS blds }kjk Kku dks'k esa o`f) gksrh gSA 

xqM rFkk LdsV dk dguk gS fd ^^foKku dk dk;Z  c `f) dk fodkl djuk gS rFkk vuqla/kku dk dk;Z foKku dk 

fodkl djuk gS vr% ;fn ge cqf)erk dk fodkl pkgrs gSa rks vuqla/kku djuk gh gksxkA vuqla/kku mn~ns'; izkfIr gsrq 

loksZRRke lk/ku iznku djrk ;g ,d mn~ns';iw.kZ fØ;k gS bldh lewph fØ;k mlh fuf'pr mn~ns'; izkfIr dh vksj vxzlj 

jgrh gS blds vUrxZr vuxZy ckrksa dks LFkku ugha gSA vuqla/kku ekuo&thou dks xfr nsus ,oa fn'k&ifjorZu esa vR;Ur 

lgk;d gksrk gSA jk"Vªh;rk dh Hkkoukk ds fodkl esa f'k{kk dks egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSSA fdUrq f'k{kk dk okLrfod 

mn~ns'; dsoy ;gh rd lhfer ugh gSA** fd gekjk ns'k vU; lHkh ns'kksa ls Js"B gS vfirq muesa ^^olq/kSo dqVqEcde** ds 

Hkko Hkh fodflr djuk gS bldh iwfrZ tkx:d iz;kl ij gh fuHkZj gS vuqla/kku ds vUrxZr yksd&fgrdkjh Hkkoukvksa dk 

leUo; gksrk gS blh dkj.k vuqla/kku ls jk"Vªh;rk dh Hkkouk dks Hkh vk?kkr ugh igq ¡prk rFkk vUrjk"Vªh;rk dh dksey 

iq"iyfrdk Hkh iqf"ir gksrh jgrh gSA 

 vuqla/kku thou ds mn~ns';ksa dh izkfIr ds ljy mik; nsrk gSA rFkk vuqla/kku lq/kkj esa Hkh lgk;d nsrk gSA ;s 

juZ<+xr fopkjksa ,oa O;ogkjksa esa lq/kkj dk ekxZ izLrqr djrk gSA vuqla/kku lR;&Kku ds [kkst dh fiiklk 'kkUr djrk gS 

vuqla/kku vusd iz'kklfud xqfRFk;ksa dks lqy>kdj LoLFk iz'kklfud O;oLFkk ds lQy lapkyu esa lgk;d gksrk gS 

v/;kid ds fy, rks ;g izk.k gh gSA vuqla/kku mudh lS)kfUrd ,oa O;kogkfjd leL;kvksa dk lek/kku dj izxfr dk iFk 

iz'kLr djrk gSSA vuqla/kku fofHkUUk foKkuksa dh izxfr dh 'kfDr 'kkyh dqath gSa vuqla/kku O;kogkfjd leL;kvksa ds lek/kku 

dk ,d izcy ;U= gSaA gj ns'k ,oa dky esa vkn'kZ ekuo dh /kkj.kk cnyrh jgrh gSaA vkn'kZ ekuo ds fuekZ.k ds fy, ns'k 

,oa dky ds vuqlkj vuqla/kku }kjk mRRke izdkj ds n'kZu dh jpuk vko';d gSA bl mn~ns'; dh  izkfIr ds fy, 

ikB~;Øe ikB~;&iqLrd ikB~; lgxkeh fØ;kvksa rFkk f'k{k.k fof/k vkfn ds lEcU/k esa vqula/kku vko';d gSA 

 ^v/;kiu dyk ds xq.kkRed fodkl ds fy, f'k{kk ds {ks= esa vuqla/kku dh vko';drk vuqHko dh tkrh gSA 

f'k{k.k lkexzh dks izHkkoksRiknd cukus ds fy, Hkh vuqla/kku vko';d gSA vf/kxe izfØ;k dks oSKkfud Lo:i iznku djus 

rFkk mlls lacaf/kr leL;kvksa ds lek/kku ds fy, vuqla/kku vko';d gSA d{kk fu;a=.k] Nk=ksa ls O;fDrxr laidZ] Nk=ksa  

ds ifjos'k dh tkudkjh] f'k{k.k dh fof/k;k¡ vuq'kklu] vU; fØ;kvksa esa Nk=ksa dh lgHkkfxrk vkfn leL;kvksa ds lek/kku 

ds fy, vuqla/kku dh vko';drk gSA* 

^'kSf{kd vuqla/kku ds {ks= esa f'k{kk n'kZu] f'k{kk ds mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k] bu mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, 

fu;kstu] O;oLFkkiu] lapkyu] lek;kstu] /ku O;oLFkk] f'k{k.k fof/k] lh[kuk rFkk mls izHkkfor djus okys rRo] iz'kklu] 

i;Zos{k.k ewY;kadu vkfn lHkh vkrs gSa 'kSf{kd vuqla/kku ds {ks= vR;aUr tfVy] fodkl'khy ,oa ifjorZuh; gSA* 

f'k{k.k dh fØ;kvksa ,oa lalk/kuks dks n`f"Vxr j[kdj 'kSf{kd vuqla/kku ds vUrxZr f'k{k.k] vf/kxe] rFkk 

vuqns'kukRed lalk/kuksa dh miyC/krk ,oa iz;ksx tSls eq}ksa dks 'kkfey fd;k tk gSa vuqns'kukRed lalk/ku iqLrdky; ] 

iz;ksx'kkyk] foLrkj ,oa v/;;u dsUnz] {kzR;&ǹ'; lgk;d lkexzh rFkk 'kSf{kd rduhfd usVodZ vis{kkd̀r u, vuq{ks= gSa 

ftuds mi;ksx] izcU/krU= ,oa izHkkoksa ds ckjs esa de gh v/;;u gq, gSa ekud lUnfHkZr rFkk fud"k&lUnfHkZr mikxeksa ij 

vk/kkfjr 'kSf{kd ekiu ,oa ewY;kadu dh fof/k;k¡ dk fodkl ifjdj.k ,oa ekudhdj.k blds vfrfjDr cká ,oa vkfUrfjd 

ijh{kkvksa dh oS?krk fo{k̀luh;rk ,oa fo'kqn`rk dqN ,sls Js; gS ftu ij vkSj vuqla/kku fd;k tk ldrk gSA 

MkW0 cqp }kjk izdkf'kr losZ vkWQ ,twds'ku fjlpZt bu bf.M;k esa 'kSf{kd vuqla/kku ds fuEufyf[kr {ks= fn;s 

x;s gSA 

1& f'k{kk n'kZu] 2& f'k{kk dk bfrgkl] 3& 'kSf{kd lekt'kkL=] 4& lh[kus ,oa izsj.kk dk euksfoKku] 5& ijke'kZ 

,oa funZs'ku] 6& ij[k ,oa ekiu  7& ikB~;Øe f'k{k.k fof/k;k¡ ,oa ikB~; iqLrdsa] 8& izksxzke }kjk lh[kuk] 9& 'kSf{kd 

miyhL?k ds lgpj] 10& ewY;kadu] 11& v/;kiu vkSj v/;kid dk O;ogkj] 12& f'k{kd f'k{kk] 13& 'kSf{kd iz'kklu] 
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14& 'kSf{kd iz'kklfud okrkoj.k ,oa Nk=ksa dh miyhL?k ij mldk izHkko] 15& okrkoj.k ,oa v/;kiu ls lUrqf"V]    

16& 'kSf{kd vFkZ'kkL=] 17& lkekftd f'k{kk ,oa izkSn f'k{kk] 18& 'kSf{kd losZ{k.k] 19& rqyukRed f'k{kk] 20& mPPk f'k{kk 

vkfnA 

fu’d’kZ 

 vkt ns'k esa iqu% fuekZ.kdky py jgk gS ;g dk;Z ;ksX; dk;ZdrkZvksa }kjk gh lEHko gks ldrk gSA lq;ksX; 

dk;ZdrkZvksa dk fuekZ.k mfpr f'k{kk iz.kkyh dh LFkkiuk ls lEHko gSA mfpr f'k{kk iz.kkyh ds fodkl esa vuqla/kku dk 

egRoiw.kZ ;ksxnku gks ldrk gSA ns'k esa yksdra= dks lQy cukus ds fy, lq;ksX; usrk] vkSj foosd'khy vuqdj.k djus 

okys pkfg, vuqla/kku }kjk ,slh f'k{kk iz.kkyh fodflr djuh pkfg, tks ;ksX; usrk vkSj fpURku'khy ukxfjd iSnk dj 

ldsaA ns'k esa vkfFkZd fodkl ykus ds fy, ;gka ds yksxksa dh eukso`fRr esa ifjorZu ykuk vko';d gSA ge yksx vkt Hkh 

uohu rduhdksa ds mi;ksx ds izfr tkx:d ugha gSA vkSj ekufld :i ls mudks mi;ksx esa Hk;Hkhr jgrs gSaA yksxksa dh 

eukso`fRRk esa ifjorZu f'k{kk }kjk yk;k tk ldrk gSA vr% ;s dgk tk ldrk gS fd vuqla/kku f'k{kdksa] Nk=ksa] vfHkHkkodksa 

rFkk iz'kkldksa ,oa i;Zos{kdksa dks Lo;a ds Kku] euksfoKkfud ,oa 'kSf{kd leL;kvksa dk  lqfu;ksftr lek/kku izLrqr djus 

ds dkj.k vR;Ur egRoiw.kZ o vko';d gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1. ik.Ms; ds0ih0] 'kSf{kd vuqla/kku] fo'ofo|ky; izdk'ku okjk.klh 

2. flag MkW0 jkeiky 'kekZ MkW0 vks0ih0] 'kSf{kd vuqla/kku ,oa lkaf[;dh] fouksn iqLrd efUnj vkxjk 

3. ljhu ,o ljhu] 'kSf{kd vuqla/kku fof/k;k¡] vxzoky ifCyds'kUl] vkxjk 

4. jk; ikjl ukFk] vuqla/kku ifjp;] y{eh ukjk;.k vxzoky] vkxjk 

5. dSy yksds'k] 'kSf{kd vuqla/kku dk;Z iz.kkyh] fodkl ifCyds'ku gkml izk0fy0 

6. flag v:.k dqekj] euksfoKku] lkekt'kkL=] rFkk f'k{kk esa 'kks/k fof/k;k¡] eksrhyky cukjlhnkl] ckaXyksjksM fnYYkh 

izdkf'kr 

 

orZeku le; esa lkfgfR;d pksjh ls cpko 

Lkqfiz;k jkor                                                          

“kks/k Nk=k  

izkS<+ lr~r f”k{kk ,oa izlkj foHkkx 

gså uå cå dsUnzh; foå foå  

Jhuxj x<oky   

 

lkfgfR;d pksjh fdlh nwljs O;fDr ds “kCnksa ;k fopkjksaa dks viuk cukdj iznf”kZr djuk gSA bl fLFkfr esa O;fDr 

ds thou o mlds “kks/k dk;Z esa fdlh Hkh izdkj dh leL;k ;k ck/kk;sa mRiUu gks ldrh gSaA orZeku le; esa lkfgR; dh 

pksjh esa “kks/k dk;Z esa vf/kd rhozrk ls òf} gks jgh gS ;fn dksbZ “kkss/kkFkhZ lkfgfR;d pksjh djrk gS rks mlds “kks/k dk;Z dks 

fujLr dj fn;k tkrk gS lkFk gh mls vuqrhZ.k dj fn;k tkrk gSA lkfgfR;d pksjh dk vFkZ vesfjdu gsfjVt fMD”kujh 

esa bl izdkj gS&Þfdlh vU; ys[kd ds fopkjksa rFkk Hkk’kk dk vukf/kd`r mi;ksx ;k udy djds mldks viuh ewy d`fr 

ds :Ik esa izLrqr djuk lkfgfR;d pksjh dgykrk gSA ÞlkfgfR;d pkssjh ls cpko gsrq vusd mik; gSa ftuesa ls dqN bl 

izdkj gSa&1&lkfgfR;d pksjh dk vFkZ le>uk] 2&vius “kks/k fo’k; dks Bhd izdkj ls le>uk o “kks/k fo’k; dh iw.kZ 

tkudkjh j[kuk] 3&“kks/k fo’k; esa fy;s x;s Jksrksa dk lanHkZ nsuk] 4&“kks/kkFkhZ }kjk dk¡ih jkbV ls lEcfU/kr egRoiw.kZ ckrksa 

dks le> ysukA “kks/kkFkhZ bu mik;ksa ds }kjk lkfgfR;d pksjh ls cp ldrk gS rFkk vius “kks/k dk;Z dks O;ofLFkr :Ik ls 

ck/kk eqDr gks dj lEiUu dj ldrk gSA  

lanHkZ xzUFk lwph 

1. hi.m.wikihow.com 
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“kks/k fof/k 

f”kizk flag 

izoDrk 

f”k{kk ”kkL= foHkkx 

vfHkuo lsok laLFkku egkfo|ky; 

dkuiqj 

 

vkt lekt dk :i vR;f/kd tfVy gksrk tk jgk gSA bl tfVyrk ds dkj.k thou ds :i esa Hkh vusd 

ifjorZu gks jgs gSaA bu tfVyrkvksa ds dkj.k vusd leL;k;sa tUe ysrh gSaA bu leL;kvksa ds lek/kku ds fy;s f”k{kk 

“kkfL=;ksa ds }kjk viukbZ tkus okyh oSKkfud fof/k;ksa dks “kSf{kd vuqlU/kku dgk tkrk gSA 

vk/kqfud ;qx esa vuqla/kku dk fo”ks’k egRo gS  

vuqla/kku fdlh jk’Vª dh izxfr ds ifgpku fpUg gSA vuqla/kku Kku òf) ds lkFk lkFk ekuo fodkl dks 

vR;f/kd egRo iznku djrk gSA 

vuqla/kku dk “kkfCnd vFkZ gS y{; dk vuqxkeh gksuk ;k mlds ihNs&ihNs pyuk tc rd fd vHkh’V mRrj u 

fey ldsA 

,slk gh vFkZ blds vaxzsth “kCn ds led{k gksrk gS& Research, (Re =Again, Search= Explore) vr% bldk 

vFkZ gS& ckj&ckj [kkstukA 

vc ckr vxj “kks/k dh djrs gSa rks] thou ds fofHkUu {ks= esa dh x;h [kkst dks vuqla/kku dk uke fn;k tkrk gS 

fdUrq f”k{k.k ds {ks= esa dh x;h [kkst dks dsoy vkSj dsoy “kks/k dk uke fn;k tkrk gSA 

okLro esa vuqla/kku “kCn ,d izfØ;k gS ftlesa “kks/k rFkk xos’k.kk dh mifØ;k;sa Hkh lfEefyr gSa] ftlesa vusd 

izdkj ds rF;ksa dks ,d=hdj.k rFkk muds fo”ys’k.k ds vk/kkj ij fdlh leL;k dk fo”oluh; lek/kku fd;k tkrk gSA 

^vuqla/kku^ “kCn esa izd̀fr ds vuqlkj iwNrkN tk¡p] xgu fujh{k.k] O;kid ijh{k.k ;kstukc) v/;;u] lksn~ns”; 

,oa rRijrk;qDr lkekU; fu/kkZj.k vkfn izfØ;k;sa egRoiw.kZ gSa vFkkZr~ ^vuqla/kku^ ,d O;ofLFkr rFkk lqfu;ksftr izfØ;k gS 

ftlds }kjk ekuoh Kku esa o`f) dh tkrh gSA 

“kks/k dk;ksZa ls ekuoh rukoksa dks Hkh de fd;k tkrk gSA oSKkfud leL;kvksa ds lek/kku dh ;g ,d izHkko”kkyh 

fof/k gS] D;ksafd vuqla/kku esa fdlh leL;k dk oSKkfud vUos’k.k lfEefyr gSA vUos’k.k dh fØ;k bl ckr dk ?kksrd gS 

fd leL;k dh vfr fudV ls ns[kk tk;s] mldh tk¡p iM+rky dh tk;s vkSj mldk Kku izkIr fd;k tk;sA 

ftl izdkj ,d vPNk f”k{k.k vius Nk= dks fujUrj ftKklkvksa dks “kkUr djus rFkk mldk leqfpr ekxZ n”kZu 

djus ds fy;s u;s&u;s iz;ksx :ih iz;kl djrk gSA ftUgsa ge u;h [kkst dk uke ns ldrs gSaA Bhd mlh izdkj fdlh Hkh 

“kks/k dks mi;qDr fof/k ls djus dh vko”;drk gksrh gSA vuqla/kku izfØ;k esa “kks/k fof/k;k¡ egRoiw.kZ gksrh gSA 

vuqla/kku dh fof/k;ksa dk oxhZdj.k fo}kuksa us vusd izdkj ls fd;k gSA fdlh us {ks= ds vuqlkj oxhZdj.k djrs 

gq, f”k{kk lEcU/kh] euksfoKku lEcU/kh rFkk bfrgkl lEcU/kh] vuqla/kku ds :i esa oxhZdj.k fd;k gS rks fdlh us mlds 

mn~ns”; vFkok vk¡dM+s izkIr djus dh fof/k ds vk/kkj ij oxhZdj.k fd;k gSA 

lkekU; rkSj ij vuqla/kku fof/k;ksa dks fuEufyf[kr :i ls oxhZd`r fd;k tk ldrk gS %& 

,sfrgkfld vuqla/kku  

bldk lEcU/k Hkwr ls gS rFkk ;g Hkfo’; dks le>kus ds fy;s Hkwr dk fo”ys’k.k djrk gSA 

o.kZukRed vuqla/kku  

bldk lEcU/k orZeku ls gksrk gS rFkk blds vUrxZr vuqla/kku ds fo’k; dk Lrj fu/kkZfjr djus dk iz;kl djrs 

gSaA 

iz;ksxkRed vuqla/kku  

bldk mn~ns”; oSKkfud :i esa nks ;k nks ls vf/kd rRoksa ds lEcU/k dh O;k[;k djuk gksrk gSA 

,sfrgkfld vuqla/kku  

,sfrgkfld vuqla/kku vrhr dh ?kVukvksa] fodklksa rFkk vuqHkoksa dh lekykspukRed tk¡p gS tks lko/kkuhiwoZd 

rFkk oS/krk ds lkFk izek.kksa dks egRo nsrh gqbZ leqfpr lk{;ksa ij vk/kkfjr gksrh gSA blds ckn] vU; “kks/kdrkZvksa ds leku 

gh ,sfrgkfld “kks/kdrkZ Hkh iznRr ladfyr djrk gS] iznRrksa dh oS/krk gsrq mudh tk¡p djrk gS rFkk iznRrksa dh foospuk 

djrk gSA  

,sfrgkfld vuqla/kku ds mn~ns”;  

1- ,sfrgkfld vuqla/kku dk izeq[k mn~ns”; vrhr dh ?kVukvksa dk oSKkfud :i ls v/;;u djuk gSA 

2- ,sfrgkfld vuqla/kku vrhr ds v/;;u ls orZeku dk v/;;u rFkk Hkfo’; ds fy;s iwoZdFku djuk gSA 
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3- ,sfrgkfld vuqla/kku ds mn~ns”; vrhr ds lEcU/k eas orZeku dh ftKklk dks “kkUr djuk gSA 

4- ,sfrgkfld vuqla/kku dk mn~ns”; gekjs xkSjoe;h vrhr dk Kku djkdj vkRe xkSjo iznku djrk gSA 

o.kZukRed vuqla/kku  

o.kZUkkRed vuqla/kku fof/k mu ifjfLFkfr;ksa rFkk lEcU/kksa ls lEcU/k gS tks orZeku esa gS] vH;kl tks ykxw gS] os 

n`f’Vdks.k ;k vfHkòfRr;k¡ ftudks orZeku esa ekuk tk jgk gS] izfØ;k;sa tks py jgh gS] izHkko ftudh vuqHkwfr gks jgh gS 

rFkk os ijEijk;sa ;k n”kk;s tks fodflr gks jgh gSaA 

o.kZukRed vuqla/kku ds mn~ns”;  

1- Hkkoh vuqla/kku ds izkFkfed v/;;u esa lgk;rk djuk ftlls vuqla/kku dks vf/kd fu;af=r ,oa oLrqfu’B cuk;k tk 

ldsA 

2- euksoSKkfud fo”ks’krkvksa ls ifjp; izkIr djuk rFkk “kSf{kd fu;kstu esa lgk;rk djukA 

3- orZeku fLFkfr dk Li’Vhdj.k] Hkkoh fu;kstu rFkk ifjorZu eas lgk;rk djukA 

iz;ksxkRed vuqla/kku  

;g ,d mUur fof/k gS ftlds vUrxZr ge fdlh lw{e leL;k dk lw{e lek/kku izLrqr dj ldrs gSaA 

iz;ksXkkRed fof/k vFkZ mi;ksfxrk dh nf̀’V ls vR;Ur O;kogkfjd gS D;ksafd blesa v/;;u fu;af=r ifjfLFkfr;ksa esa fd;k 

tkrk gSA 

iz;ksx esa cgq/kk fdlh ?kVuk dks Kkr n”kkvksa eas djk;k tkrk gS rFkk ckg~; izHkkoksa dks ;FkklEHko nwj djrs gq;s 

fujh{k.k fd;k tkrk gSA ftlls iziaps ds lEcU/k dks Hkyh izdkj iznf”kZr fd;k tk ldsA  

iz;ksx fof/k  

1- pj ,d ,slk xq.k gS] ftlds fofHkUu ewY; gks ldrs gSaA 

2- pj fdlh ?kVuk ;k izfØ;k dk og Lo:i gS tks viuh mifLFkfr ls fdlh nwljh ?kVuk ;k izfØ;k dks ftldk 

v/;;u fd;k tk jgk gS] izHkkfor djrk gSA 

iz;ksxkRed fof/k ds in  

1- leL;k p;u ,oa mldk ifjHkk’khdj.kA 

2- lEcfU/kr lkfgR; dh [kkstA 

3- iz;ksx izk:i rS;kj djukA 

4- iznRr ladyuA 

5- iznRr fo”ys’k.k ,oa foospuA 

6- fu’d’kZ izkIr djukA 

7- ifj.kkeksa dk fy[kukA 

xq.kkRed vuqla/kku 

xq.kkRed vuqla/kku dks izk;% fu’ks/kkRed :i esa of.kZr fd;k tkrk gS] vFkkZr~ ;g “kks/k vek=kRed gSA ;g leL;k 

nks dkj.kksa ls gS] izFke dqN xq.kkRed vuqla/kku dk ifj.kke ek=kRed gksrk gSA 

f}rh; ;g fu’ks/kkRed vuqeku dk izfrfuf/kRo djrk gSA xq.kkRed vuqla/kku :ikoyh ij vk/kkfjr gSA 

ek=kRed vuqla/kku  

ek=kRed “kks/k ls Hkk’kk ladsr vkSj rkRi;Z ij ladsUnz.k rFkk lkFk gh] vfrljy vkSj vyxko ds ctk; lexz 

vkSj izklafxd fo”ys’k.kkRed n`f’Vdks.k ls fHkUu gks tkrk gSA 

fQj Hkh fo”ys’k.k ds O;ofLFkr vkSj ikjn”khZ nf̀’Vdks.k dks yxHkx ges”kk gh ;FkkrF;rk ds fy;s vko”;d ekuk 

tkrk gSA 

ek=kRed i)fr;ksa dks ladsfnzr ifjdYiukvksa eki] midj.kksa vkSj izk;ksfxd xf.kr ds ek/;e ls vf/kd fu:id 

fo”oluh; vkSj lVhd eki iznku djus okys ds :i esa ns[kk x;k gSA 

lanHkZ xzUFk lwph 

1. “kSf{kd vuqla/kku ,oa lkaf[;dh] vLFkkuk MkW0 fofiu JhokLro MkW0 fot;k vLFkkuk dq0 fuf/k] vxzoky ifCyds”kUl 

vkxjk&2 

2. “kSf{kd vuqla/kku ,oa lkf[;dh] flag MkW0] jkeiky “kekZ] MkW0 vks0ih0] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk&2 

3. “kSf{kd vuqla/kku fof/k;k¡] ljhu ,oa ljhu] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk&2 
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vUrjkZ’Vªh; Lrj ij xq.kkRed “kks/k&i= ys[ku gsrq v/;;u 

ds nk;js o mlds egRo dk ,d fo”ys’k.kkRed v/;;u 

lhek fuxe 

                                                     ,lksfl,V izksQslj 

 ch0,M0 foHkkx  

vfHkuo lsok laLFkku egkfo|ky; 

dkuiqj 

 

izLrkouk  

ekuo tkfr us vius Kku cqf) ds cy ij viuh lH;rkvksa o laLd`̀fr;ksa ds jpuk dks djus esa lQyrk vftZr 

dh gS] ,oa bls vkxs c<+k;k gS ekuo fodkl dk bfrgkl Kku ,oa foosd ds lE;d mi;ksx ftKklkvksa] foHkzeksa rFkk 

leL;kvksa dk fujkdj.k djus ds iz;klksa dk o.kZu dgk tkrk gSA ekuo O;ogkj ds rhu izeq[k i{kksa esa ;Fkk&Kku] Hkko] 

fØ;k esa Hkh Kku dh Hkwfedk o LFkku dks loZizFke o loZJs’B ekuk tkrk gSA vk/kqfud foKku o izkS?kkSfxdh; ds fodkl ds 

ihNs Hkh Kku fiiklk ,oa vuqRrfjr iz”kuksa o leL;kvksa ds lek/kku [kkstus dh ftKklk jgh gSA vuqlU/kku ,sls gh iz;klksa 

dk lqO;ofLFkr fu;af=r rFkk vkSipkfjd Lo:i gksrk gSA vk/kqfud vuqla/kku izfd;k dks HkyhHkkafr le>us ds fy, ekuo 

ds }kjk le; le; ij iz;qDr rkfdZd fpUru rFkk KkukZtu djus lEcU/kh fof/k;ksa ij n``f’Vikr djuk mfpr o vko”;d 

izrhr gksrk gSA  

vuqla/kku dh fof/k;ksa dks nks eksVks Hkkxksa vFkkZr~ xq.kkRed fof/k;ksa o ek=kRed fof/k;ksa esa ckaVk tk ldrk  gSA 

ek=kRed fof/k;ksa ds foijhr xq.kkRed fof/k;ksa esa vkafdd lwpdkad okys ,sls iznRrksa  dk iz;ksx ugha fd;k tkrk gSA 

xq.kkRed izd`fr ds pjksa rFkk muls izkIr iznRrksa dk ladyu o fo”ys’k.k  fd;k tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd bl izdkj ds 

vuqla/kkuksa esa izk;% vuqla/kku ifjdYiuk dk vkSipkfjd <ax esa ijh{k.k ugha fd;k tkrk gS ,oa iznRrksa ds xq.kkRed 

fo”ys’k.k ls izkIr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij vuqla/kku drkZ mUgsa Lohdkj ;k vLohdkj djus ds vk/kkj ij oxhZdj.k djrs gSaA 

xq.kkRed vuqla/kkuksa esa ifj.kkeksa dh izkekf.kdrk o lkekU; dkj.kksa dh lEHkkouk de gksrh gSA vr% xq.kkRed vuqla/kkuksa 

dh ,d cgqr cM+h dHkh mfpr izfof/k rFkk midj.kksa ds fodkl dk vHkko gSA xq.kkRed fof/k;ka dsoy fof”k’V v/;;u 

fd;s x;s ekeyksa ij tkudkjh mRiUUk djrh gS vkSj blds vfrfjDr dksbZ Hkh lkekU; fu’d’kZ dsoy ifjdYiuk lwpukRed 

vuqeku gSA 

v/;;u ds mn~ns”; 

orZeku le; esa ”kks/k esa xq.kkRed ”kks/k dk egRoiw.kZ LFkku gS] Hkys gh ”kSf{kd vuqla/kku esa xq.kkRed vuqla/kku 

vc rd misf{kr jgk gS] ysfdu fiNys n”kd esa fo}kuksa  us bl fo|k ij jk’Vªh; o vUrjkZ’Vªh; Lrj ij tksj nsuk izkjEHk 

dj fn;k gSA izLrqr v/;;u }kjk xq.kkRed vuqla/kku ds fuEu mn``ns”;ksa ls blds egRo dks vkadk tk ldrk gS&& 

1- xzg ;k le>us ;ksX; fl}kUrksa dh LFkkiuk djus esa ewY;kaadu fd;s tk jgs fdlh mrikn ;k fdlh dk;ZØe dh 

mi;ksfxrk ds lkekU; :Ik ls vkadfyr djus ds LFkku ij orZeku ds vH;kl ;k iz;klksa dks lq/kkjus dh vksj vxzlj 

lajpukRed ewY;kadu ds lapkyu esaaaA  

2- ”kks/kkfFkZ;ksa ds lkFk lg;ksxkRed ”kks/k esa layXurkA  

3- ”kks/kkfFkZ;ksa ds ”kks/k ds izfr xgurk c<kus dh n`f̀’V lsA  

4- Lkakf[;dh; tfVyrkvksa ds LFkku ij “kks/kkfFkZ;ksa ds vuqHko o vUrn``f’V ds fodkl dh nf̀’V lsA 

5- fdlh ?kVuk ds okLrfod fp=.k dk v/;;uA  

6- ”kks/k esa ;kaf=drk dks U;wu djukA  

7- ”kks/kkfFkZ;ksa esa vkRefo”okl o mldh fo”oluh;rk c<+kus esaA 

fo’k;oLrq  

xq.kkRed iz.kkyh ds fodkl ,oa lR;kiu esa gekjh fo”ks’kKrk rFkk vuqHko gS] rFkk ge fefJr iz.kkfy;ksa rFkk 

fofHkUUk ǹ~f’Vdks.k esa lkekUk :Ik ls vuqHkoh gS okLro esa ge le``} lwpukRed fu’d’kksZa dks izkIr djus ds fy, xq.kkRed 

rFkk ek=kRed nksuksa rduhdh dk iz;ksx djrs gSaA  

70 ds n”kd rd xq.kkRed vuqlU/kku dk iz;ksx ds dsoy ekuo foKku rFkk lekt”kkL= ds fo’k; dk mYYks[k 

djus ds fy, gksrk FkkA 1970 vkSj 1980 ds n”kd ds nkSjku xq.kkRed vuqlU/kku dk iz;ksx vU; fo’k;ksa ds fy;s fd;k 

tkus yxkA 1980&1990 ds n”kd ds vUr esa ek=k i{k dh vksj ls vkykspukvksa ds ckn MsVk fo”ys’k.k dh fo”ouh;rk 

vfuf”pr fof/k;ksa ds lEcU/k esa ifjdfYir leL;kvksa ls fuiVus ds fy, xq.kkRed vuqlU/kku dh ubZ rduhdh fodflr 

gq;h ftlls fiNys 30 o’kksZa esa xq.kkRed vuqla/kku dh Lohd̀f̀r c<+us yxhA 
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xq.kkRed ”kks/k dk mn~`ns”; ekuoh; O;ogkj vkSj ,sls O;ogkj dks “kkflr djus okys dkj.kksa dks xgjkbZ ls 

le>uk gSA xq.kkRed fof/k dsoy dc] dgka] D;k dh gh Nkuchu ugha djrh cfYd D;ksa vkSj dSls dks [kkstrh gSaA 

xq.kkRed ”kks/k funZs”ku ls dk;Z djrk gS blesa lkekU;r% vfHkdYi dk iz;ksx ugha djrs cfYd fodYi [kqys j[krs gSaA 

xq.kkRed ”kks/k yphyk gksrk gSA p;u esa vf/kd LorU= jgrk gSA bl “kks/k esa muds vk/kkj ij fo”ys’k.k gksrk gSA 

xq.kkRed ”kks/k ek=kRed ds LFkku ij O;fDrxr vuqHkoksa fo”ys’k.k ij tksj nsrk gSA blesa fu’d’kZ esa Hkko o i{k dks LFkku 

fn;k tkrk gSA ;g dkj.k dk fo”ys’k.k o lR;kiu djrk gSA xq.kkRed i{k dks ekius ds fy, eq[; jhfr;ksa] O;ofLFkr 

J`à[kyk lEcU/k izekeu rFkk ladsr ds vk/kkj ij oxhZdj.k djrs gSaA 

xq.kkRed vuqlU/kku ds fy;s O;ogkj esa dbZ in iz;qDr fd;s tkrs gSa] tSls&u`` % ”kkjnh; ”kks/k O;fLV v/;;u 

“kks/k] ?kVuk fØ;k foKkuijd rFkk lajpukokn lgHkkxh izs’k.k vkfnA xq.kkRed vuqla/kku esa tc u`̀%”kkjnh; “kks/k “kCn dk 

iz;ksx gksrk gS rc ?kVukvksa ds uke ij orZeku dh ?kVukvksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA blesa “kks/kdrkZ ,oa “kks/kdrhZ dk 

n`f’Vdks.k [kkst ds xkspj ds izfr vf/kd oS;fDrd rFkk e`n gksrk gSA og O;fDr;ksa dh vfHko`̀fRr ilUnksa rFkk O;ogkjksa ds 

dkj.kksa rFkk vfHkizsj.kkvksa ds izfr le> iSnk djus ds fy;s ekSfyd ys[kksa] vlapfjr lk{kkRdkjksa rFkk lgHkkxh izs{k.k fof/k;k sa 

dk iz;ksx djrk gSA bl izdkj dgk tk ldrk gS fd xq.kkRed vuqlU/kku xgurkiwoZd fd;k tkus okyk ,d ,slk 

O;ofLFkr izfØ;kvksa okyk vuqla/kku gSA ftlesa xq.kkRed iznRr ladyu dh fof/k;ksa dk iz;ksx dj ifjdYiukRed fu’d’kksZa 

dks ek=kRed o xq.kkRed :Ik esa izkIr fd;k tkrk gS rFkk ftldk lEcU/k orZeku xkspj ls gksrk gSA xq.kkRed vuqla/kku 

ds lEcU/k esa mijksDr ckrksa ls mldh fo”ks’krkvksa dks ljyrk ls le>k tk ldrk gSA 

1- xq.kkRed vuqla/kku esa vkxeukRed mikxe dk iz;ksx gksrk gSA  

2- blesa ”kks/kdrkZ ;k “kks/kdrhZ dh vga Hkwfedk gksrh gSA 

3- xq.kkRed vuqla/kku dk dsUnz fcUnq fof”k’V ifjfLFkfr laLFkk;sa] leqnk; rFkk ekuo lewg gksrk gSA  

4- ;g ek=kRed izkaIrkdksa dk ekiu rFkk lkaf[;dh; fo”ys’k.k ds LFkku ij fufgr dkj.kksa] O;k[;kvksa vkSj fufgr vFkksZa 

ij cy nsrk gSA  

5- ;g lajfpr midj.kksa ds LFkku ij oS;fDrd vuqHkoksa dks vf/kd cy nsrk gSA  

6- ;g de ?kVukvksa ;k de lewg ;k de lnL; la[;k ij vk/kkfjr gksrk gSA  

7- blesa laxBukRed izfØ;kvksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA  

8- bldh vk/kkj lkexzh lk{kkRdkj izR;{k izs{k.k rFkk fyf[kr vfHkys[k gksrs gSaA 

9- xq.kkRed vuqla/kku fof”k’V lUnHkZ ds lkFk dsfUnzr jgrk gSA 

10- xq.kkRed vuqla/kku Kku ds fof”k’V lgh ;k lR; ds ekxZ ij fo”okl ugha djrk cfYd ifjfLFkfr tU; Kku ij cy 

nsrk gSA 

xq.kkRed vuqla/kkuksa esa vlEHkkfork izfrn”kZUk fof/k;ksa tSls&dksVk] izklafxd mn~ns”; iw.kZ izfrn”kZu] Øec} 

izfrn”kZu] fgednad izfrn”kZu] ?kuhHkwr izfrn”kZu fof/k;ksa dk iz;ksx dj “kks/k bdkb;ksa dk p;u mn~ns”;kuq:i esa dj iwoZ esa 

of.kZr midj.kksa dk iz;ksx djds iznRr ladfyr fd;s tkrs gSa ijUrq iznRrksa dh izd``fr iz;qDr midj.k ;k rduhdh ij 

fuHkZj djrh gS fQj Hkh T;knkrj xq.kkRed vuqla/kkuksa esa iznRrksa dh izd̀f̀r xq.kkRed :Ik esa gksrh gSaA bl izdkj izkIr 

iznRrksa ds fo”ys’k.k ds rhu Lrj gksrs gSa& 

1- iznRrksa dk laxBu 

2- iznRrksa dk fooj.k  

3- iznRrksa dk fuoZpu 

izkIr iznRrksa dh fofHkUUk fo”ks’krkvksa ds vk/kkj ij laxfBr djus ls mudk fooj.k izLrqr fd;k tkrk gS rFkk 

iznRrksa ds fuoZpu ds fy, xq.kkRed vuqla/kkuksa esa rhu izdkj ds fo”ys’k.k rduhdh dk iz;ksx fd;k tkrk gS& 

1- fo’k; oLrq fo”ys’k.k rduhdh 

2- fuxeuk fo”ys’k.k  

3- rkfdZd fo”ys’k.k  

bu rhuksa rduhdh esa fo’k;oLrq fo”ys’k.k rduhd dk iz;ksx O;ogkfjd foKku esa bl rduhdh fo”ks’krkvksa ds 

vk/kkj ij cgqrk;r ls fd;k tkrk gS fuxeukRed fo”ys’k.k ekuo ”kkL= esa T;knk iz;qDr dh tkrh gS tcfd rkfdZd 

fo”ys’k.k dk iz;ksx Økl v/;;uksa esa mi;ksxh gSA 

fu’d’kZ  

mijksDr foospu ds vk/kkj ij ge dg ldrs gS fd xq.kkRed “kks/k gekjh leL;k dks foLrkj ls tkuus esa enn 

djrk gSA xq.kkRed v/;;u dk mn~~ns”; gksrk gS&D;k] dc] dSls dk v/;;u xq.kkRed “kks/k esa ,d iwjh izfØ;k dk 

v/;;u fd;k tkrk gSA xq.kkRed ,d vis{kkd``r vf/kd O;kid] vf/kd laosnuk okyh n``f’V gS blesa iwjh ?kVukvksa dk Øe 

irk pyrk gSA u;s Kku dh izkfIr gksrh gSA oS/krk vkSj fo”oluh;rk dh vo/kkj.kk xq.kkRed vuqla/kku ds {ks= esa vis{kk 

d``r fons”kh gSA fo”oluh;rk vkSj oS/krk ij /;ku dsfUnzr djus ds ctk; xq.kkRed “kks/kdrkZ MsVk fo”oluh;rk dk LFkku 

ysrs gSaA xq.kkRed “kks/k ds fu’d’kZ esa Hkko ,oa i{k dks LFkku fn;k tkrk gSA ;g vis{kkd̀r ?kVuk o mlds ifj.kke ;k 
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izHkko ds chp lEcU/kksa ij dsfUnzr gksrk gS vkSj fØ;k o izfrfØ;k] ?kVuk vkSj mlds ifj.kke ;k iz;kstu vkSj izHkko ls 

tqM+k jgrk gSA 

lq>ko  

xq.kkRed ”kks/k esa izeq[k leL;k bldh izfr’Bk] O;fDrijjdrk vkSj <hys foKku esa ,d gSA bl /kkj.kk dks bl 

rF; ls le>k tk ldrk gS fd xq.kkRed fu’d’kZ la[;kRed ugha gS Hkys gh xq.kkRed MsVk ek=kRed MsVk esa ifjofrZr 

fd;k tk ldrk gSA xq.kkRed vuqla/kku dh oSKkfud uhao vkSj izfØ;kvksa dks iwjh rjg ls le>us ds fy, xq.kkRed <kaps 

vkSj nk”kZfud ifjizs{; dh tkap djuk vko”;d gSA  

lUnHkZ xzUFk lwph 

1. ,Myj ih-,- vkSj ,Myj ih- ¼1987½ esa esEcjf”ki jksYl bu QhYM fjlpZ] U;wcjh ikdZ] lh,% lstA 

2. www.scotbuzz.org. 

3. efyuks oLd] ch ¼1922@1961½ vkWxksZukV~~l vkWQ n osLVuZ iSflfQd] U;w;kdZ-bZ-ih-MV~~Vu 

4. Gupta .S.P.2011 Research Introductior, Sharda Pustak Bhawan,Allhabad 

vuqla/kku ds vFkZ] egRo ,oa fof/k;ksa ds lVhd fo'ys"k.k ls 

gh 'kks/ki=ksa dh xq.kkRedrk c<+sxh 

 iwf.kZek vxzoky 

              lgk;d çk/;kid 

fgUnh foHkkx 

        vEckg ih-th- dkWyst 

 vEckg] eqjSuk ¼eåçå½ 

 

^vuqla/kku^ 'kCn dk vFkZ Kku dh izR;sd 'kk[kk ds xgu v/;;u ds fufeÙk gksus yxk gSA vuqlU/kku dks vaxzsth 

esa fjlpZ ¼Research½ dgk tkrk gSA fjlpZ esa ^fj^ 'kCnka'k vko`fÙk vkSj xgurk dk |ksrd gS tcfd ^^lpZ^^ 'kCnka'k [kkst 

dk lekukFkhZ gS  

 vuqlU/kku dh izfØ;k esa eq[;r% oSKkfud fujh{k.k lnSo Øec)] lksn~ns'; ,oa rjhds ls izLrqr fd;k tkrk gS ] 

ftlds ek/;e ls iqjkus lR;ksa dks u;s <ax ls izLrqr fd;k tk ldsA vkt izR;sd {ks= esa Kku dh izkFkfedrk dks le>uk 

vko';d gS ftlls f'k{kk vkSj euksfoKku ds }kjk gekjk iz;kl ekuo ds O;ogkj dks le>us] mldh Hkfo";ok.kh dks djus 

rFkk ml ij fu;U=.k ds fy, gSA blds fy;s vuqlU/kku dk;Z izeq[k :i ls lk/ku ek= gSA gekjs ns'k esa f'k{kk O;oLFkk 

dks Hkh /keZ&fujis{k ekuk gSA ekuo lekt] ijEijkvksa rFkk :f<+;ksa dh yhd lfn;ksa rd ihVrk jgk gSA blds izokg dh 

xfr dks eksM+uk ljy ugha gSA f'k{kk dk okLrfod mn~ns'; dsoy ;gha rd lhfer ugh gS] cfYd vU; ns'kksa ls Js"B gSA 

mlesa olq/kSodqVqEcde ds Hkko Hkh fodflr djuk gSA vuqlU/kkudrkZ lnSo lR; Kku dh [kkst esa O;Lr jgrk gSA 

vuqlU/kku mldh bl mRlqdrk dks 'kkUr djus dk iz;kl djrk gSA vuqlU/kku lnSo iz'kklfud leL;kvksa dks lqy>kdj 

LoLFk ç'kklfud O;oLFkk ds lQy lapkyu esa lgk;d gSA vuqlU/kku ,d v/;kid dk izk.k gksrk gS blls lS)kfUrd 

,oa O;ogkfjd leL;kvksa dk  lek/kku dj izxfr dk iFk iz'kLr djrk gSA  

vuqlU/kku izR;{k vkSj vizR;{k nksuks :iksa esa gksrk gSA izR;{k fof/k ds }kjk vUroZLrq dk o.kZu] oLrqfu"B] 

fu;ksftr ,oa la[;kRed :i esa djrs gSa] tcfd vizR;{k :i esa O;fDr dh ifjfLFkfr ds fu;U=.k ds fy;s fo'ks"k iz;kl 

dh vko';drk ugha iM+rhA ;fn fdlh ckyd dk O;ogkj leL;kRed gks] og 'kSf{kd] lkekftd] laosxkRed n`f"V ls 

vlek;ksftr gks rks ;g vko';d gks tkrk gS fd mlds leL;kiw.kZ O;ogkj ds dkj.kksa dks Kkr fd;k tk,A tc O;fDr 

fo'ks"k dks  euksoSKkfud dsUnz esa yk;k tkrk gS ] rks mls fofHkUu izdkj ds ijh{k.k ns[k dj mldh 'kkjhfjd] ekufld 

rFkk 'kSf{kd fLFkfr dks le>dj mldk O;fDrxr bfrgkl Kkrdj vfHkys[k rS;kj fd;s tkrs gSaA blls mldk vius dk;Z 

ds izfr nf̀"Vdks.k] lkfFk;ksa ds lkFk O;ogkj] lQyrk rFkk vlQyrk vkSj laosxkRed fLFkjrk ds fo"k; esa xgu tkudkjh 

izkIr djrs gSaA vuqlU/kku ds {ks= esa vuq'kklu dk fof'k"V egRo gSA vuq'kklu 'kCn ls vk'k; fou;] O;oLFkk] fu;a=.k 

ugha gSA ;g ,d ubZ vesfjdu 'kCnkoyh gS ftldk iz;ksx fo"k; ds fy;s fd;k tkrk gSA  

 vr% ge dg ldrs gSa fd vuqlU/kku f'k{kdksa Nk=ksa rFkk vfHkHkkodksa] iz'kkldksa ,oa i;Zos{kdksa dks Lo;a ds Kku] 

ijLij ,d&nwljs ds Kku ,oa euksoSKkfud lkekftd leL;kvksa dk lek/kku izLrqr djus esa vge Hkwfedk izLrqr djrk 

gSA  

 bl vuqlU/kku dk mn~ns'; 'kks/k izcU/k dh fofHkUu fof/k;ksa ds ek/;e ls O;fDr ds fo'ys"k.k Kku ,oa lkspus 

le>us dh {kerk dks izLrqr djrk gSA 
 

http://www.scotbuzz.org/
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varjkZ"Vªh; Lrj dk 'kks/k i= % egRo] mÌs';] lkfgR; pksjh ls 

cpko ,oa pqukSfr;k¡ 

johUnz eksnh                     gehn vgen 

“kks/k Nk=               foHkkxk/;{k 

Hkwxksy foHkkx              Hkwxksy foHkkx 

dksVk fo'ofo|ky;           jktdh; egkfo|ky; 

dksVk ¼jkt-½           >kykokM+ ¼jkt-½ 

 

ekuo viuh rdZ] cqf}] fpUru] euu vkfn ds }kjk izkd̀frd ,oa lkekftd Ik;kZoj.k dk voyksdu fd;kA og 

fujUrj [kkst djrk jgk fd fdu ifjfLFkfr;ksa esa] fdu&fdu dkj.kksa ls dkSuls ifj.kke fudyrs gSaA ekuo dh ftKklk dh 

izòfr dk gh ifj.kke gS og vius pkjksa vksj dh nqfu;k¡ dks ns[kus o le>us dk vuojr iz;kl djrk gSA tks ftKklq 

O;fDr bu vusd izdkj ds leL;kvksa ds mÙkjksa dks tkuus dk iz;kl djrk gS mls 'kks/kdÙkkZ dgk tkrk gSA O;kid vFkZ esa 

vuqla/kku ¼Research½ fdlh Hkh {ks= esa *Kku dh [kkst djuk* ;k *fof/kor xos"k.kk* djuk gksrk gSA uohu oLrqvksa dh 

[kkst vkSj iqjkus oLrqvksa ,oa fl}karksa dk iqu% ijh{k.k djuk] ftlls dh u, rF; izkIr gks lds] mls 'kks/k dgrs gSA 

lkekU;r% vuqla/kku vaxzsth ds 'Research' 'kCn ls cuk gS] tks eq[;r% nks 'kCnksa ds la;kstu Re + Search dze'k% nksckjk] 

iqu% [kkst ;k u;k dj vuqla/kku djus ls gS vFkkZr~ ftldh iwoZ esa [kkst gks pqdh gS] mls vkxs la'kksf/kr dj rF;kRed ,oa 

oSKkfud cukdj vkSj vkxs c<+kuk ,oa yksxksa ds le{k izLrqr djuk 'kks/k ¼Research½ dgykrk gSA 

 izLrqr 'kks/k i= ds }kjk varjkZ"Vªh; Lrj ij 'kks/k dh egÙkk izLrqr dj lekt esa bldh vko”;drk dks crkuk 

gS] fdUrq bl chp dbZ leL;k, ,oa pqukSfr;k¡ lkeus vkrh gSA 'kks/k i= ys[ku esa losZ{k.k iz}fr;ksa dk iz;ksx dj v/;;u 

dks vf/kd fo’ys"k.kkRed ,oa oSKkfud cuk;k x;k gSA bl y?kq 'kks/k&i= ds eq[; mÌs”; esa 'kks/k i= ys[ku esa vkus okyh 

leL;kvksa ij fopkj foe’kZ dj izLrqr djuk] 'kks/k i= ys[ku dk izk#i izLrqr djuk] 'kks/k i= dh vko”;drk o egRoÙkk 

dks lekt ds le{k izLrqr djuk] 'kks/k i= dh vko”;drk dks mPp f”k{kk esa egRoÙkk dks crkuk] i= ys[ku esa gksus okyh 

=qfV;ksa dk iwoZ fu/kkZj.k dj lq/kkjus dh fof/k izLrqr djuk vkfn fcUnqvksa dks /;ku esa j[kdj 'kks/k i= esa izLrqr fd;k x;k 

gSaA 

 blds vfrfjDr 'kks/k i= dh vko';drk o egRo vusd izdkj ls gSaA ;g ekuo lekt dk oSKkfud i}fr ls 

v/;;u djds gesa vusd izdkj ls lgk;rk igq¡pkrk gSA lekt dh lajpuk dk;ksZ] laxBuksa mudh leL;kvksa vkfn dk gesa 

Kku iznku djrk gSA bl Kku dk mi;ksx lekt ds fodkl dh ;kstukvksa dks cukus esa fd;k tkrk gSaA lekt dh 

D;k&D;k leL;k,W gS \ bu lcdk Kku varjkZ"Vªh; Lrj ds vuqla/kku gesa le;&le; ij iznku djrk gSa] ftldh 

lgk;rk ls lekt ds fodkl dh ;kstuk,a vPNh cukbZ tk ldrh gSa vkSj y{;ksa dks ljyrk ls izkIr fd;k tk ldrk gSA 

,d vPNs varjkZ"Vªh; Lrj ds 'kks/k o 'kks/k i=ksa dh iwjs fo'o esa egRoÙkk jgrh gSA iwjs fo'o ds izR;sd ns'k vius 

fu;e&dkuwu] uhfr;ka pkgs og varjkZ"Vªh; Lrj ds gks ;k fdlh lkekftd] lkaLd`frd] vkfFkZd] jktuhfrd ;k HkkSxksfyd 

gh D;ks uk gks viuh uhfr;ka cukus ls iwoZ bu 'kks/k i=ksa dk v/;;u t#j djrs gS] ftlls ,d vPNh ;kstuk cu lds 

,oa ftlls ,d jk"Vª dks lHkh igyqvksa ls ykHk izkIr gks vkSj vPNs lekt dk fuekZ.k gks ldsA orZeku esa 'kks/k i= dk 

egRo oS'ohdj.k ls vkSj vf/kd c<+us yxkk gSA dksbZ Hkh jk"Vª viuh uhfr;ka o ;kstuk;sa cukus ds fy, nwljs ns'kksa ds 'kks/k 

i=ksa dk v/;;u t#j djrs gS] ftlls bldh egRoÙkk vkSj vf/kd c<+ tkrh gSA orZeku esa Hkkjrh; 'kks/k i=ksa dh ckr 

djs rks ;gka ds 'kks/k i=ksa us fo'o Lrj ij viuk izHkko cuk;s j[kk gSA dksbZ Hkh ns'k viuh uhfr&dkuwu o ;kstuk cukus 

ls iwoZ Hkkjrh; 'kks/k i=ksa dk v/;;u t#j djrk gSA vr% gesa vkSj pkfy, dh vius jk"Vª ds 'kks/k i=ksa dh xq.koÙkk esa 

vkSj vf/kd of̀) djus dk iz;Ru dj bls vkSj lq/kkjk tk ldrk gSA fQj Hkh orZeku esa Hkkjrh; 'kks/k i= dh egRoÙkk 

vius vki esa iwjs fo'o esa xqat jgh gSA 

'kks/k i= dh vko”;drk o egRo vusd izdkj ls gSaA ;g ekuo lekt ,oa HkkSxksfyd ifjn`”;k sa dk oSKkfud 

i}fr ls v/;;u djds gesa vusd izdkj ls lgk;rk iznku djrk gSA bl Kku dk mi;ksx lekt ds fodkl dh 

;kstukvksa dks cukus esa fd;k tkrk gSaA lekt dh D;k&D;k leL;k,W gS \ bu lcdk Kku lkekftd vuqla/kku ds }kjk 

gesa le;&le; ij iznku djrk gSa] ftldh lgk;rk ls lekt ds fodkl dh ;kstuk,¡ cukbZ tk ldrh gSa vkSj y{;ksa dks 

ljyrk ls izkIr fd;k tk ldrk gSA 'kks/k i= dk foKku esa cgqeq[kh fodkl ds fy, vR;ar egRo gSaA 'kks/k i}fr ,d 

O;ofLFkr v?;;u gS tks u ,d rkRdkfyd vko”;drk gSaA 'kks/k i= dh izd̀fr rFkk mn~ns”; oSKkfud gSaA ijUrq dqN 

pqukSfr;k¡  gS] tks mls iw.kZ :i ls oSKkfud ughsa cuus nsrh gSaA 'kks/k i= ys[ku ds vusd egRo vkSj mi;ksfxrk,¡ gSa ysfdu 

mldh dqN fof’k"V leL;k,¡ Hkh gS] tSls & ?kVukvksa dh tVhyrk] izdkf”kr vkadM+ksa dh le; ij miyC/krk dh dfBukbZ] 

vo/kkj.kk dh leL;k] oLrqfu"Brk esa dfBukbZ] iz;ksx”kkyk dk vHkko] ekiu dh leL;k] izekf.kdrk o fo”oluh;rk dh 
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leL;k] miYkC/k fo"k; dh tfVyrk] 'kks/k lkexzh dh izkfIr dh leL;k vkfn pqukSfr;ksa dk lkeuk ,d 'kks/kdrkZ dks djuk 

iM+rk gSaA 

fu"d"kZ  

,d varjkZ"Vªh; Lrj dk 'kks/k i= ys[ku ds fy, iwoZ esa 'kks/k j.kuhfr dk p;u ,oa vuqla/kku fMtkbu cuk dj 

mlds vuq:i viuk dk;Z lEiknu djuk pkfg,A ftlls ,d vPNs xq.koÙkk iw.kZ oSKkfud 'kks/k i= dk fuekZ.k gks ldsA 

;g rHkh laHko gS] tc ,d 'kks/kdrkZ vius vki dks bl fo"k; ds bnZ&fxnZ vius vki dks <+kydj vkRecy] vkRefparu 

,oa Lo;a ds fopkjksa vuqHkoks yksxksa ls izkIr Kku ds vk/kkj ij viuk ys[k fy[ks rks og mldk 'kks/k i= vo'; gh ,d 

varjkZ"Vªh; Lrj ij t#j igq¡psxkA oS'ohdj.k ds orZeku nkSj esa mPp f'k{kk dh lgt miyC/krk vkSj mPp f'k{k.k 

laLFkkvksa dks bldh egRork dks c<+kok feys vkSj 'kks/k dk {ks= vksj foLr`r gks lds ,oa lekt ds lkeus ubZ&ubZ 

tkudkjh izkIr gks vkSj ,d lqO;ofLFkr fodflr lekt dk fodkl gksA 

 

'kh"kZd] çLrkouk vkSj lkjka'k dh mRÑ"Vrk gh xq.kkRed 

'kks/ki=ksa dh fud"k gS 

'kf'kOkYyHk 'kekZ 

        lgk;d çk/;kid 

fgUnh foHkkx 

        vEckg ih-th- dkWyst 

 vEckg] eqjSuk ¼eåçå½ 

 

jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; 'kks/k i=ksa dks dSls xq.kkRed cuk;k tk,] ;g ç'u gj ,d u;s 'kks/kkFkhZ ds fy;s ftKklk 

dk fo"k; gSA vkt mPp f'k{kk esa 'kks/kkfFkZ;ksa&çk/;kidksa ds fy, 'kks/k i=ksa ds çdk'ku dh vfuok;Zrk gks x;h gSA ç'u ;g 

ugha fd i= Nisxk dSls \ ç'u ;g gS fd bldh xq.koÙkk dks vkSj  csgrj dSls cuk;k tk;s rkfd fy[kus ds i'pkr Lo;a 

dks vkRe larqf"V rks feys gh] lkFk gh ikBd ds fy, Hkh ewY;oku gks vkSj mldh ftKklk dk lek/kku djrk gksA 

Hkk"kk&f'kYi dh –f"V ls Hkh larqfyr gksA /;ku j[kk tk;s fd  ekud Hkk"kk gh 'kks/ki= dh ekud gksA 

mi;qZä ç'uksa dks /;ku esa j[krs gq, ;gk¡ ;g Hkh Li"V djuk pkgrk gw¡ fd 'kks/k i= fy[kus ls iwoZ ys[kd viuh 

ekufldrk ij fopkj djsaA Lo;a ls ç'u djsa fd D;k ge vius ck;ksMkVk esa 'kks/ki=ksa dh la[;k c<+kus ds fy, çdkf'kr 

djuk pkgrs gSa ;k okLrfod vuqla/kku dj viuk] fo|kfFkZ;ksa vkSj ftKklqvksa dk Kku c<+kuk pkgrs gSaA vxj vki dh 

ekufldrk vuqla/kku dh gS rks fuf'pr gh 'kks/ki= xq.kkRed gksxkA  

nwljk ç'u ;g gS fd bls vkSj vf/kd Js"B dSls cuk;k tk,\ rks lcls igys  'kks/ki= ds 'kh"kZd dk p;u 

djuk pkfg,A 'kh"kZd ,slk gks ftl ij 'kks/kkFkhZ dks mldk ,d pkSFkkbZ okLrfod Kku gksA bl ,d pkSFkkbZ Kku ij fparu 

djuk 'kq: djsA fparu 'kks/k dk lcls egRoiw.kZ fcanq gSA fparu ls ge ikrs gSa fd fo"k; ls lacaf/kr cgqr ls fopkjksa dh 

Ja`[kyk gekjs lkeus gksrh gS] bUgha fopkjksa dh Jà[kyk dks ge fyfic) djrs tk,¡A vkt daI;wVj& eksckby dk ;qx gS 

fo"k; oLrq dks Vkbi djrs tk,¡ rkfd egRoiw.kZ fcUnq foJa`[kfyr uk gks ik,A vc ckr vkrh gS 'kks/k i= çLrkouk fy[kus 

dhA çLrkouk dk vFkZ gS fo"k; ls iwoZ rn~laca/kh vkjafHkd laf{kIr dFku] Hkwfedk] çkDdFku] baVªksMsD'kuA ge og çLrqr djsa 

tks 'kh"kZd@fo"k; dks Bhd ls le>kus ds fy, gksA mnkgj.k ds rkSj ij ;fn 'kks/k i= dk 'kh"kZd ** Hkkjr ds xk¡oksa esa 

'kkSpky;ksa dh fLFkfr** gS] rc 'kks/kkFkhZ dks Hkkjr ds xzkeh.k thou dh vkfFkZd vkSj lkekftd fLFkfr dks le>krs gq, ekuo 

thou esa 'kkSpky; ds egRo dks laf{kIr esa LIk"V djuk gksxkA rnksijkar fo"k; dks vko';d fcUnqvksa esa foHkDr djuk 

pkfg,A lkFk gh bl ckr dk fo'ks"k [;ky j[kk tk, fd i= esa fn;s x, vk¡dMs rF;kRed o v|ru gksaA tks Hkh lanHkZ 

fn;k tk jgk gks og ewy çekf.kd iqLrd] i=&if=dk ls gksA lanHkZ dh çkekf.kdrk gh 'kks/k dks xq.kkRed cukrs gSaA lkFk 

gh fy[krs le; ,dkxzrk ij /;kku j[kk tk,A fOk"k; ds ewy iFk ls HkVdus ls cpus ds fy;s 'kks/k ds egRo o mn~ns'; 

dks /;ku esa j[kuk pkfg,A ,slk djus ij mDr leL;k ls cpk tk ldrk gSA  

lHkh eq[; fcUnqvksa dks Li"V djus ds i'pkr lkjka'k fy[kuk pkfg,A lkj 'kCn dk vFkZ gS fu"d"kZ] fupksM] 

la{ksiA Hkkxrh ftUnxh esa balku ds ikl le; dk vHkko gSA 'kks/kkFkhZ ;k XkSj 'kks/kkFkhZ loZ çFke çLrkouk ns[kus ds 

rnksijkar lh/ks lkjka'k i<+rk gS] og lkjka'k ns[kus ds ckn ys[k@'kks/k dks le>us dk ç;kl djrk gS] blfy, lkjka'k dks 

dqy 'kks/ki= dk vf/kdre ,d pkSFkkbZ fy[kuk pkfg,A lkj esa fy[ks x, 'kks/ki= dk lkj çLrqr djuk pkfg, vFkkZr tks 

foLr`r gS]foLrkj esa gS mls laf{kIr djuk gh lkj gSA lkjka'k esa fopkjksa dh iqujkof̀r u djsaA fo'ks"k.kksa o vyadkfjdrk ds 

vuko';d ç;ksx ls cprs gq, lekl 'kSyh dk ç;ksx djuk pkfg,A fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd **'kh"kZd] çLrkouk 

vkSj lkjka'k dh mRÑ"Vrk gh xq.kkRed 'kks/ki=ksa dh vk/kkj Hkwfe gSA** 
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varjkZ"Vªh; 'kks/k i=ksa esa mn~ns'; ,oa ifjdYiuk dh 

vfuok;Zrk 

 eukst dqekj “kekZ 

lgk;d izk/;kid 

vFkZ'kkL= foHkkx  

vEckg LukrdksRrj egkfo|ky;  

vEckg] eqjSuk ¼e-iz-½ 

 

euq’; lnSo ls gh ftKklq ,oa fparu“khy izk.kh jgk gSA mldh blh ftKklq ,oa fparu“khy izo`fr us mls l`f’V 

ds izkjaHk ls gh ?kVukvksa dks ldkj.k le>us gsrq izsfjr fd;k gS ,oa fuR; u;h&u;h [kk stksa ds }kjk og viuh ftKklkvksa 

dh iwfrZ djrk jgk gSA bUgha [kkstksa esa “kks/k dks Hkh “kkfey fd;k tk ldrk gSA  
fdlh Hkh v/;;u dks izkjaHk djus ls igys mlds mn~ns”;ksa dk fu/kkZj.k djuk vko”;d gksrk gSA vr% “kks/k 

leL;kvksa ds v/;;u ds mn~ns”; xos’k.kkRed gksus pkfg,A fdlh Hkh leL;k ls lacaf/kr v/;;u ds eq[;r% nks mn~ns”; 

gksrs gSa tks Øe”k% lkekU; mn~ns”; ,oa fof”k’V mn~ns”; dgs tk ldrs gSaA vxj  fdlh leL;k dk v/;;u çFke ckj 

fd;k tk jgk gS] rks lkekU; mn~ns”; gh fu/kkZfjr gks ikrs gaS T;ksa&T;kas leL;k ls lacaf/kr fo’k; ds laca/k esa tkudkfj;k¡ 

c<+rh tkrh gaS R;kas&R;ksa v/;;u dk mn~ns”; fof”k’V gks tkrk gSA lkFk gh v/;;u Li’V lqfuf”pr ,oa fof”k’V gks tkrk 

gSA mn~ns”; r; gks tkus ls v/;;u esa le;] /ku ,oa Je dh Hkh opr gksrh gSA vuqla/kkudrkZ dk s mn~ns”;ksa dks fuf”pr 

djus ds ckn rF; ladyu dh izfof/k;ksa dk p;u djuk pkfg,A ladfyr lkexzh dk ladsrhdj.k] oxhZdj.k] lkj.kh;u 

vkfn dh ;kstuk fuf”pr djuh gksxhA ;g lc vuqla/kku dk;Z rHkh fuf”pr fd;s tk ldrs gSa tc vuqla/kku mn~ns”; 

fu/kkZfjr gks tkrs gSA vuqla/kku dk;Z esa vuqla/kku dh leL;k ds mn~ns”;ksa dk fu/kkZj.k Hkh cgqr egRoiw.kZ gksrk gSA 

ifjdYiuk “kCn ifj $ dYiuk nks “kCnksa ls feydj cuk gSA ifj dk vFkZ pkjksa vksj rFkk dYiuk dk vFkZ fparu 

gSA bl izdkj ifjdYiuk ls vk”k; fdlh leL;k ls lacaf/kr laHkkfor lek/kku ij fopkj djuk gSA vFkkZr fdlh leL;k 

fd fo”ys’k.k vkSj ifjHkk"khdj.k ds Ik”pkr  mlesa dkj.kksa rFkk dk;Zdj.k laca/k esa iwoZ fparu dj fy;k gSA vFkkZr veqd 

leL;k dk ;g dkj.k gks ldrk gSA ifjdYiuk dks ,d dPpk fl)kar Hkh dgk tkrk gS] ftldh lR;rk dh tk¡p 

oSKkfud v/;;u ds }kjk dh tk ldrh gSA tc lR; fl) gks tkrk gS rc mls fl)kar eku fy;k tkrk gSA ifjdYiuk 

dk fuekZ.k blfy, Hkh fd;k tkrk gS rkfd v/;;u ds nkSjku vuqla/kkudrkZ vius mn~ns”;ksa ls u HkVd tk, D;ksafd vxj 

v/;;u ds nkSjku vuqla/kkudrkZ dqN fuf”pr foUnqvksa ij gh dsfUnzr jgsxk rks og vius mn~ns”; ls foeq[k gks tk,xkA 

blfy, v/;;u ds laca/k esa igys ls gh lkekU; Kku ds vk/kkj ij dqN fu’d’kZ fudky fy;k tkrk gS fQj okLrfod 

rF;ksa ds vk/kkj ij ml fu’d’kZ dh ijh{kk djyh tkrh gS] ftlls ;g irk pyrk gS fd ifjdYiuk lgh gS ;k xyrA 

vPNh ifjdYiukvksa dk fuekZ.k varnZf’V ,oa vuqHko ij fuHkZj djrk gSA 

fdlh “kks/k fo”ks’k esa ,d ls vf/kd ifjdYiuk Hkh gks ldrh gSaA iz;ksxkRed “kks/kks esa midYiukvksa dk fuekZ.k 

vko”;d gks tkrk gS tcfd losZ{k.k “kks/kksa esa bldk fuekZ.k vko”;d ugha gks ikrkA midYiuk dk fuekZ.k “kks/kdrkZ dks 

,oa “kks/k dk;Z dks ,d fn”kk iznku djrk gS rFkk ml fn”kk dk fu/kkZj.k djus esa lgk;rk iznku djrk gSA ftl ij 

“kks/kdrkZ dks vkxs c<+uk pkfg,A bl izdkj midYiukvksa dk fuekZ.k fn”kkghu vUos’k.k dks fu;af=r djrk gS rFkk ,sls 

rF;ksa ds ladyu dks jksdrk gS tks v/;;u ds fy, p;u dh xbZ leL;k ds lanHkZ esa vuko”;d fl) gksA bl izdkj 

irk pyrk gS fd ,d lQy “kks/k dk;Z ds fy, ifjdYiukvksa dk fuekZ.k djuk vko”;d gksrk gSA 

fu’d’kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd ifjdYiuk fdlh Hkh leL;k ds fy, lq>k;k x;k og mRrj gS] ftldh rdZ 

iw.kZ oS/krk dh tk¡p dh tk ldrh gSA ;g nks ;k nks ls vf/kd pjksa ds chp fdl izdkj dk lca/k gS] ;s bafxr djrk gS 

rFkk ;g vuqla/kku ds fodkl dk mn~ns”; iw.kZ vk/kkj Hkh gSA 
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lkekftd vuqla/kku esa çfrosnu dk egRo vkSj mís'; 

eUtq rksej  

          lgk;d izk/;kid 

jktuhfr foKku foHkkx 

         vEckg ih-th- dkWyst  

vEckg] eqjSuk 

 

euq"; dh fØ;kvksa ds lHkh {ks=ks es 'kks/k ds cks/k vkSj vFkZKku dh [kkst fujarj pyrh jgrh gS ijarq dh xbZ 

[kkst dks ge oSKkfud mlh fLFkfr esa ekuk tk ldrk gS tc mles 'kks/k ds fy;s tks rRo vko';d gS og varfuZfgr gksa ] 

;g eq[; rRo gS fujh{k.k djuk vkSj dkj.k n'kkZukA 

tc ;g nksuksa rRo lkekftd rF;ks ds fy;s fd;s tkus okys vuqla/kku esa fo|eku gksrs gS rc mls lgh ek;us esa 

lkekftd vuqla/kku dgk tk ldsxk lkekftd vuqla/kku ,d Øec) vkSj oSKkfud v/;;u i)fr gS ftldh lgk;rk ls 

ge lkekftd ?kVukvks ds lEcU/k es fur ubZ Kku dh [kkst dj ldrs gS lkekftd vuqla/kku oSKkfud i)fr ds }kjk 

dh xbZ lkekftd Kku dh of̀) dk ,d vk/kkj gSA 

çfrosnu dk LFkku lkekftd vuqla/kku esa vR;ar egRoiw.kZ gksrk gS lkekftd vuqla/kku esa rF;ks dk ladyu 

oSKkfud fof/k;ksa dh lgk;rk ls fd;k tkrk gS vkSj tks rF; [kksts tkrs gS ogh flíkar ds :i esa gekjs lkeus çdV gksrs 

gS ijarq rF;ksa dk egRo rc rd dqN ugh gksrk tc rd os lkj.khc) vkSj oxhZ—r u gks oxhZdj.k vkSj lkj.kh Hkh viuk 

egRo [kks nsxha tc rd mldh O;k[;k vkSj fo'ys"k.k u fd;k tk,A çfrosnu vuqla/kku dk vafre pj.k ekuk tkrk gS] 

D;ksfd blh ds ek/;e ls [kksts x, rF;ksa dh O;k[;k vkSj fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA 

çfrosnu ds mís';  

çfrosnu ds mís'; O;fäxr vkSj lkewfgd nksuks gh çdkj ds gksrs gSaA çfrosnu ds ek/;e ls lekt ls lEcaf/kr 

fur u, Kku dh çkfIr rks gksrh gS lkFk gh lkFk losZ{k.k djus okys dks vkRe larks"k Hkh gksrk gS D;ksafd lkekftd 

vuqla/kku ds ek/;e ls mls lekt dh ubZ tkudkfj;k¡ çkIr gksrh gS çfrosnu ds mís';ksa dks ge fuEufyf[kr fcanqvks ds 

ek/;e ls le> ldrs gSA 

1. çfrosnu dk mís'; ,d ,sls ys[k dks çLrqr djuk gksrk gS tks euq"; ds Kku dks foLrkfjr djus esa lgk;d gksA 

2. çfrosnu dk mís'; gS fd og lkekftd vuqla/kku ls çkIr rF;ksa dks lekt dks lqiqnZ~n djsaA 

3. çfrosnu dk ,d vR;ar egRo iw.kZ mís'; ;g Hkh gS fd og vftZr fd;s gq, Kku dks u"V gksus ls cpkrk gS çfrosnu 

esa çkIr fd, x, leLr rF;ks dks fyfic) fd;k tkrk gS tks 'kks/k ds }kjk çkIr fd;s tkrs gSA  

4. çfrosnu ds }kjk gh 'kks/k ls çkIr Kku dks ,d= djds mls ih<h nj ih<h gLrkarfjr fd;k tkrk gSA 

5. çfrosnu dk çeq[k mís'; vuqla/kku djus okyksa dks vkRe larks"k dh çkfIr djkuk Hkh gksrk gS blfy, bldk 

euksoSKkfud egRo Hkh gksrk gS  

6. çfrosnu ds gh ek/;e ftuls ;kstukvks dk ewY;kadu fd;k tkrk gS çfrosnu ds tfj;s gh ;kstukvks dh lQyrk 

vkSj vlQyrk tkaph tk ldrh gSA 

7. çfrosnu dk mís'; ;g Hkh gS fd og vuqla/kku dks tkap djus ds  mijkar oS/k vFkok voS/k ?kksf"kr djsA 

8. çfrosnu vuqla/kku dks ,d lkj;qä laf{kIr Lo:i çnku djds mls Hkfo"; es vuqla/kku djus ds dqN ladsr Hkh 

çnku djrk gS  

çfrosnu vius mijksä mís';ksa dh iwfrZ djds lkekftd vuqla/kku dks jkspd vkSj oSKkfud Lo:i çnku djrk 

gS çfrosnu Kku ds çlkj esa viuh egrh Hkwfedk dk fuoZgu djrk gS çfrosnu O;fä;ksa dks vius fopkj çdV djus ds 

fy;s çsfjr djds mudk mRlkgo/kZu djus es Hkh lgk;d gksrk gS bl çdkj ls og O;fä ds ewY;oku fopkjksa dk iks"k.k 

djds muds egRo dks n'kkZrk gS ftlls Kku ds çlkj esa lgk;rk çkIr gksrh gSA 

vr% la{ksi esa ge ;g fu"d"kZ fudky ldrs gS fd çfrosnu dk LFkku lkekftd vuqla/kku esa loksZifj gksrk gSA 
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lkekftd vuqla/kku ds vFkZ ,oa egRo  

dkS'kysUnz mik/;k; 

        lgk;d çk/;kid 

bfrgkl foHkkx 

        vEckg ih-th- dkWyst  

vEckg] eqjSuk ¼e-ç-½ 

 

lalkj ds leLr thoksa esa euq"; dks gh mPp dksfV dk ntkZ izkIr gSA euq"; dks ;g ntkZ vius foosd pkrq;Z ds 

ek/;e ls izkIr gqvk gSA euq"; dh LoHkkfod izof̀r gksrh gS fd og viuh cqf)] fpUru rFkk rdZ 'kfDr dh lgk;rk ls 

viuh leL;kvksa dk lek/kku [kkst ysrk gSA viuh [kksth izo`fRr ds dkj.k gh euq"; viuh vkfne voLFkk ls orZeku 

voLFkk rd dk lQj r; djus esa lQy gqvkA euq"; esa LoHkkor% gh ftKklq izof̀r gksrh ftlds ifj.kke Lo:i gh og 

vius pkjksa vksj ds ifjn`'; dks ns[kus] mUgsa le>us rFkk jgL;ksa dh vcw> igsfy;ksa dks lqy>kus dk iz;kl vuojr djrk 

jgk gSA euq"; dsoy vius izkd`frd ifjos'k dh xqfRFk;ksa dks gh ugha lqy>krk gS oju~ lkekftd ifjos'k dk fuekZrk o 

laj{kd Hkh gSA ftKklq izo`fr gksus ds dkj.k gh ekuo fur u;s vkof"dkjksa dks tUe nsrs gaSaA vius vkl&ikl mifLFkr 

fofHkUu iz'uksa dk gy tkuus dk iz;kl djrk gSA mldh blh izo`fRk ds dkj.k mls 'kks/k drkZ dgk tkrk gS vkSj tc 

[kkst lekt ls lacaf/kr gksrh gS rks mls gh ge lkekftd vuqla/kku dgrs gSA 

lkekftd vuqla/kku dk vFkZ 

 lkekftd 'kks/k ds vFkZ dks le>us ls igys gesa ;g le>uk gksxk fd] 'kks/k D;k gS \ euq"; vius LoHkko ls gh 

vFkkZr tUetkr gh ftKklq gksrk gSA og izd`fr vkSj lekt esa ?kfVr fofHkUu ?kVukvksa ds fy, ftEEksnkj ifjfLFkfr;ksa rFkk 

iz'uksa dks le>us dh dksf'k'k djrk gS og Lo;a iz'uksa dks [kM+k djrk gS rFkk mUgh iz'uksa ds tcko <¡w<us ds fy, iz;kl 

djrk gS blh ds lkFk 'kq: gksrh gS lkekftd vuqla/kku dh izfdz;kA vuqla/kku dk mn~ns'; gS oSKkfud izfd;kvksa ds 

iz;ksx }kjk iz'uksa ds mÙkj dh [kkst djuk vFkok iqjkus Kku dks gh nqckjk ijh{k.k djds mlesa fo'ys"k.k djds u;s 

fl)kUrksa vFkok fu;eksa dks cukuk gh 'kks/k vFkok vuqla/kku dgykrk gSA tc bl izdkj dk vuqla/kku lkekftd nk;js esa 

gksrk gS] rc ge mls lkekftd vuqla/kku dgrs gSaA lkekftd vuqla/kku vius uke ls gh Li"V gksrk gS fd ;g lkekftd 

thou ds rF;ksa dh [kkst ls laca/k j[krk gS D;ksafd blh ds ek/;e ls gesa lekftd ?kVukvksa vkSj buds rF;ksa ds lanHkZ esa 

tkudkjh feyrh gSA 

'kks/k vFkok vuqla/kku dk egRo 

 lkekftd vuqla/kku oLrqr% lekt ls tqM+k gqvk gS vkSj ;g lkekftd ?kVukvksa dks tkuus ds fy, gh iz;Ru'khy 

gSA gekjk lalkj jgL;ksa dk HkaMkj gS ekuo bu jgL;ksa dks mn~?kkfVr djus ds fy, Hkjld iz;kl djrk gSA blhfy, 

lkekftd thou vkSj ?kVukvksa dks mn~?kkfVr djuk gh lkekftd vuqla/kku dh ewy igpku gSA lkekftd vuqla/kku 

uohu Kku dh izkfIr esa lgk;rk djrk gSA ;s uohu Kku u;s lekt ds fuekZ.k esa lgk;d gksrs gSA vKkurk ds dkj.k 

ftu leL;kvksa dk cksyokyk gS] muesa tkfrokn] /kkfeZd Hkkouk] izkUrokn] Hkk"kkokn vkfn izeq[k gSA uohu Kku dh izkfIr 

ls lR; dks tkuus esa enn feyrh gSA ftlls ekuo Kku dh of̀) gksxh rFkk vKkurk dk uk'k gksxkA lkekftd 

vuqLka/kku ds }kjk vusd izdkj dh leL;kvksa dk lek/kku fd;k tk ldrk gS tSls&fu/kZurk dh leL;k,sa] vijk/k dh 

leL;k,sa] ikfjokfjd ruko ,oa fo?kVu dh leL;k,sa vkfnA lkekftd vuqla/kku lkekftd n'kkvksa ds oSKkfud v/;;u esa 

enn djds lkekftd dY;k.k esa c`f) djrk gSa lkekftd vuqla/kku fodflr rFkk vfodflr lekt dk rqyukRed 

v/;;u djrk gSA ftlls gesa ,d fuf'pr fn'kk izkIr gksrh gsA tks fd] lkekftd izxfr esa vR;ar lgk;d gSA lkekftd 

vuqla/kku yksxksa ds O;ogkj vkSj n`f"Vdks.k dks cnyus esa Hkh vge Hkwfedk dk fuoZgu djrk gSA ftlls uouh Kku dh 

izkfIr gksrh gSA 

 lkekftd vuqla/kku dk egRo ;g Hkh gS fd blds ek/;e ls lekt esa O;kIr leL;kvksa ds funku gsrq ekxZ 

iz'kLr gksrk gSA lkekftd thou dk oSKkfud v/;;u fd;k tk ldsA lkekftd thou dk oSKkfud v/;;u lkekftd 

vuqla/kku ds }kjk gh laHko gSA 
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'kks/k v/;;u ds mn~ns'; ,oaa ifjdYiuk 

 c`teksgu caly 

      lgk-çk/;kid 

okf.kT; foHkkx 

    vEckg ih-th- dkWyst 

 vEckg] eqjSuk 

 

'kks/k dk;Z dks lEiUu djus ds fy, mlds mís';ksa dk fu/kkZj.k djuk vko';d gSA ekuoh; ç;kl ds ewy esa dksbZ u 

dksbZ mís'; vo'; fufgr gksrk gSA 'kks/k dk;ksZa dk ewy mís'; Kku esa o`f) djuk vFkok vKkr dh tkudkjh çkIr djuk gSA 

mís'; foghu ds 'kks/k dk;Z ml ;k=k ds leku gS ftldk xUrO; LFkku Lo;a pkyd dks irk ugha gSA 'kks/k çcU/k dk mís'; 

tgk¡ ,d vksj lS)kfUrd gS ogh nwljh vksj O;ogkfjd Hkh gSA nwljs :i esas lHkh 'kks/k çcU/kkas ds mís'; Hkh fHkUu&fHkUu gksrs gSaA 

'kks/k dk mís'; KkuktZu ds lkFk&lkFk lEcfU/kr dkj.kksa dks tkuus ds fy, fd;k tkrk gSA dqN 'kks/k dk;ksaZ dk ewy mn~ns”; 

fdlh fof'k"V leL;k dk lek/kku <wa<us ds fy, rFkk fdlh 'kks/k dk mís'; çpfyr dY;k.k dk;ZØeksa dks çHkkoiw.kZ cukus ds 

fy, vko';d lq>ko izLrqr djuk Hkh gksrk gSA vr% 'kks/k dk;Z çkjEHk djus ls iwoZ 'kks/kkFkhZ ds efLr"d mís';ksa dh Li"V 

O;k[;k gksuh pkfg,] D;ksfd 'kks/kkFkhZ 'kks/k dk;Z djrs le; ;g ugha ns[krk fd fdlh fo'ks"k n'kk es lekt dks ykHk gks jgk gS 

vFkok gkfu] oju~ mldk mís'; bl vFkZ esas dsoy oSKkfud gksrk gS fd og fu"d"kksZa dh fpUrk fd;s fcuk dsoy Kku ds lap; 

ds ç;kl esa yxk jgrk gS ,slk djrs le; 'kks/kdrkZ ds le{k rhu y{; çeq[k gksrs gSaA  

1- vKkr rF;ksa dh okLrfod tkudkjh çkIr djuk] 

2- vuqlU/kku }kjk mu rF;ksa ds fofHkUu i{kksa dk lw{e voyksdu djuk rFkk 

3- fofHkUu rF;ksa ds chp ik;s tkus okys lkekU; rŸoksa dks <w¡<+dj mudh O;ofLFkr :i ls O;k[;k djukA 

bldk rkRi;Z ;g gS fd] lkekftd 'kks/k dk mís'; dsoy u;s fl)kUr dk fuekZ.k djuk gh ugh gksrk cfYd iqjkus 

fl)kUrkas dk ubZ ifjfLFkfr;ksa esa lR;kiu djuk Hkh gksrk gSA  

 'kks/k dk mís'; lS)kfUrd gksus ds lkFk O;ogkfjd Hkh gksuk pkfg;s vFkkZr~ ,d vuqlU/kkudrkZ dks lkekftd thou 

rFkk lkekftd ?kVukvksa dks le>us ds fy, dsoy fl)kUr gh çLrqr djuk gS ftuds }kjk lkekftd thou dks vf/kd LoLFk 

cuk;k tk ldsA okLrfodrk ;g gS fd] og Kku O;FkZ gS ftldk O;kogkfjd mi;ksx u fd;k tk lds 'kks/k ds O;kogkfjd 

mís'; dks Li"V djrs gq;s] ,dk¡Q us fy[kk gS fd ^^tks 'kks/kdrkZ 'kks/k ls çkIr fu"d"kksZa dks vius rd lhfer j[krk gS og 

okLro essa oSKkfud gksrk gSA** blls Li"V gksrk gS fd] 'kks/k dk mís'; lS)kafrd gksus ds lkFk&lkFk O;ogkfjd Hkh gksuk pkfg;sA 

ifjdYiuk Hkh nks “kCnksa ls feydj cuk gSA ifj dk vFkZ gS iwoZ rFkk dYiuk dk vFkZ gS fopkj ,oa fl)kUrA bl izdkj 

ifjdYiuk dk vFkZ gqvk iwoZ fopkj ;k iwoZ fl)kUrA ,d ,slk fopkj vFkok fl)kUr ftls vuqla/kkudrkZ v/;;u ds y{; ds 

:i esa j[krk gS rFkk mldh tk¡p djrk gS rFkk v/;;u ds fu"d"kZ esa ifjdYiuk dks lR; fl) gksus ij ,d fl)kUr ds :Ik 

esa LFkkfir djrk gSA bl izdkj ls ifjdYiuk ,d dPpk fl)kUr gS ftls vuqlU/kku esa ijh{k.k ds fy, j[kk tkrk gSA 

 lkekftd ?kVukvksa ds oSKkfud v/;;u esa ifjdYiuk dk vR;kf/kd egRo gS blds fcuk vuqla/kkudrkZ nqfu;k dh 

fofo/krk esa bl izdkj HkVd tkrk gS] ftl izdkj ’kgj esa vkdj fdlku HkVd tkrk gSA blds egRo dks fuEu izdkj oxhZd`r 

fd;k tk ldrk gS & 

1. ifjdYiuk vuqla/kku ds {ks= dks lhfer djrh gSA D;ksafd v/;;u dk {ks= cgqr gh fo’kky gksrk gS vkSj ,slh fLFkfr esa 

vuqla/kku vlEHko gks tkrk gSA 

2. vuqla/kku dk ,d fuf’pr mÌs”; gksrk gS pkgs og O;fDrxr gks ;k lkewfgdA ifjdYiuk ds ek/;e ls vuqla/kkudrkZ vius 

mÌs”; dks vf/kd rF;iw.kZ <ax ls Li"V dj ldrk gSA 

3. ifjdYiuk ds }kjk vuqla/kkudrkZ dk v/;;u Li"V gks tkrk gSA blls mls ;g Kkr gks tkrk gS fd mls D;k dk;Z djuk 

gSA 

4. lkekftd ?kVukvksa ls lEcfU/kr rF;ksa ds laxzg.k esa ifjdYiuk lgk;rk djrh gS D;ksafd lekftd ?kVukvksa ls lEcfU/kr 

ge mu rF;ksa dk ladyu djrs gS tks gekjs v/;;u ds mÌs”; dks Li"V djrs gS] vkSj ;g ifjdYiuk }kjk gh laEHko gSA 

5. ifjdYiuk vuqla/kkudrkZ dh fn”kk dks funsZf”kr djrh gSA ftl izdkj ,d /kzqorkjk jkr esa HkVds gq, O;fDr dh fn”kk dk s 

funsZf’kr djrk gSA 

6. ifjdYiuk ls vuqla/kku dh fn”kk funsZf”kr gksrh gS ifjdYiuk ds lgkjs vuqla/kkudrkZ vius mn~ns”;ksa dh izkfIr esa ,d 

fuf’pr fn”kk esa tkdj v/;;u ds lEcU/k esa vius fu"d"kZ nsrk gSA 

 ifjdYiuk ds vHkko esa vuqla/kku dh fLFkfr ml izdkj dh gksrh gS ftl izdkj dLrwjh ds fy, fgj.k dk HkVduk 

vr% lekftd vuqla/kku esa mÌs”; ,oa ifjdYiuk dk vR;f/kd egRo gSA 
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vUrjkZ"Vªh; Lrj dk xq.kkRed 'kks/ki= ys[ku 

        fu'kk JhokLro 

          ofj"B çoDrk 

ch0,M0 foHkkx 

        vfHkuo lsok laLFkku egkfo|ky; 

              dkuiqj 

 

 fdlh leL;k ij 'kks/k djds mlls ,d fuf'pr fu"d"kZ fudky ysuk gh 'kks/kdrkZ dk mn~ns'; ugha gksrk cfYd 

oSKkfud rFkk xq.kkRed <a+x ls çfrosnu rS;kj djuk Hkh mldk ,d çeq[k mn~ns'; gksrk gSA 

 loksZRre midYiuk] lqfu;ksftr vfHkdYi] :fpiw.kZ fof/k;k¡ rFkk egRoiw.kZ fu"d"kZ] ml le; rd O;FkZ gksrs gSa 

tc rd fd mUgsa nwljksa rd u igq¡pk;k tk;sA ;g dk;Z 'kks/ki= ys[ku }kjk gh iw.kZ gksrk gSA fdlh Hkh çfrosnu vFkkZr~ 

'kks/ki= dk ewy mn~ns'; vU; yksxksa dks ;g voxr djkuk gksrk gS fd 'kks/kdrkZ }kjk veqd leL;k ds lek/kku dks 

fdu&fdu pj.kksa esa iw.kZ fd;k x;kA blls oSKkfud Kku dk çlkj gksrk gSA  

 xq.kkRed 'kks/ki= ys[ku dh egRrk dks Li"V djus ds fy, vesfjdu euksoSKkfud la?k ¼American 

PsychologicalAssociation, 1983½ us ,d çk:i rS;kj fd;k gS ftls çdk'ku eSU;qvy dgk tkrk gSA orZeku le; esa 

lHkh 'kks/kksa dks ekud 'kks/k tuZy ¼Standard Research Journal½ esa blh çk:i esa çdkf'kr fd;k tk jgk gSA Hkkjrh; 

'kks/kdrkZ Hkh blh çk:i dk ekud ekudj viuk 'kks/k mlh <a+x ls çdkf'kr dj jgs gSaA  

 vUrjkZ"Vªh; Lrj ds ekudksa ds vuqdwy 'kks/ki= ys[ku ls 'kks/kksa esa lkoZHkkSfedrk vk;h gSA fdlh 'kks/k ds fu"d"kZ 

jk"Vªh; Lrj ij gh ugha cfYd vUrjkZ"Vªh; Lrj ij Hkh lekurk j[krs gSaA tks ifj.kke gesa fdlh egRoiw.kZ 'kks/k ls jk"Vªh; 

Lrj ij çkIr gksrs gSa ogh ifj.kke vUrjkZ"Vªh; çfrn'kZ ij Hkh çkIr gksrs gSaA blls fdlh Hkh 'kks/k dh xq.kkRedrk dh tk¡p 

gksrh gSA  

 vUrjkZ"Vªh; Lrj ds xq.kkRed 'kks/ki= ys[ku ds fy, rhu egRoiw.kZ rF;ksa dk /;ku j[kuk pkfg,& Li"Vrk 

¼Clarity½] ;FkkZFkrk ¼Accuracy½ rFkk laf{kIrrk ¼Conciseness½A  

 'kks/ki= ys[ku dk mn~ns'; ikBdksa dk euksjatu djuk ugha gS u gh fdlh çR;; ds lEcU/k esa lkekU; er 

çLrqr djuk gSA blds }kjk midYiukvksa dk fuekZ.k gksrk gS] fl)kUrksa dk fodkl gksrk gS rFkk Kku dks'k esa dqN 

;ksxnku gksrk gSA vr% bldks cgqr lksp le>dj Li"V :i esa fy[kuk pkfg, ftlls fd okafNr lkexzh nwljksa ds le{k 

çHkkoiw.kZ :i ls çLrqr gks ldsA 'kks/ki= ys[ku cgqr gh O;ofLFkr vkSj rkfdZd Øe esa fy[kk tkuk pkfg,A  

 vUrjkZ"Vªh; Lrj ds 'kks/ki= ys[ku dh xq.kkRedrk cuk;s j[kus ds fy, vko';d gS fd vesfjdu euksoSKkfud 

la?k ¼American Psychological Association, 1983½ us tks çk:i rS;kj fd;k gS] mlh çk:i dks /;ku esa j[krs gq, 

'kks/kdrkZvksa dks viuk 'kks/ki= çLrqr djuk pkfg,A 
 

varjkZ"Vªh; Lrj dk xq.kkRed 'kks/ki= ys[ku 

eatqyk 

vflLVsaV izksQslj 

,e- ,M- foHkkXk 

bLykfe;k Vh- Vh- ¼ch- ,M-½ dkWyst 

     Qqyokjh'kjhQ] iVuk 

 

varjkZ"Vªh; Lrj ij xq.kkRed 'kks/ki= ys[ku dk iz;kstu fo”oǹf"V (World View) dks u;k n`f"Vdks.k iznku djuk 

gSA tSlk fd lekt”kkL= fo”odks’k esa fy[kk gS fd ^^fo”o ds izfr lkspus&le>us ds gekjs fof’k"V n`f"Vdks.k ;k utfj;s 

dks fo”oǹf"V dgk tkrk gSA ;g okLrfodrk dk ,d ekufld vocks/ku gSA ,d O;fDr fo”o ,oa ekuo ds mn~Hko vkSj 

vfLrRo ds laca/k esa D;k /kkj.kk;sa j[krk gS] mldh nf̀"V esa fo”o vkSj thou dk D;k mís”; gS( bu lHkh fo"k;ksa ds izfr 

lksp }kjk mldh fo”oǹf"V dk fuekZ.k gksrk gSA** teZu Hkk"kk esa ^fo”on`f"V* dks ^oYVspqvkax* (Waltanschaung) dgk tkrk 

gSA 

tgk¡ rd xq.kkRed 'kks/k i= ys[ku dk iz”u gS ;g 'kks/kdk;Z djus ds iwoZ vkSj i'pkr~ nksuksa fLFkfr;ksa esa fy[kk 

tkrk gSA 'kks/kdk;Z ds iwoZ 'kks/k i= ys[ku dks vuqla/kku vfHkdYi (Research wesign) ;k 'kks/kdk;Z dh laf{kIr :ijs[kk 
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(Synopsis) dgk tkrk gSA blesa vuqla/kku ;k 'kks/k ds mís”;ksa dh izkfIr ds iwoZ gh mís”;ksa dk fu/kkZj.k djds vè;;u 

fo"k; ds fofHkUu i{kksa dks mn~?kkfVr djus ds fy, igys gh ,d ;kstuk cuk;h tkrh gSA ;g ,d ,slh ;kstuk gS] tks 

leL;k ds izfriknu ls ysdj vuqla/kku izfrosnu (Research Report) ds vafre pj.k rd fo’ys"k.k djrh gSA blds lkFk 

gh ;g Hkh è;ku j[kk tkrk gS fd leLr miyC/k fodYiksa ij è;ku nsdj bl izdkj ls fu.kZ; fy;k tk;s fd U;wure 

iz;klksa (Efforts), le; (Time) oa ykxr (Money) ds O;; ls vf/kdre vuqla/kku mís”;ksa dks izkIr fd;k tk ldsA ,Q0 

,u0 dfyatj us Hkh ^QkmaMs’ku vkWQ fcgsofj;y fjlpZ* eas fy[kk gS fd ^vuqla/kku vfHkdYi vUos"k.k dh ;kstuk] lajpuk 
(Structure) ,oa ,d j.kuhfr (Strategy) gS] ftldh jpuk bl izdkj dh tkrh gS fd vuqla/kku iz”uksa ds mÙkj izkIr gks lds 

rFkk fofo/krkvksa (Variance) dks fu;af=r fd;k tk ldsA** 

'kks/kdk;Z ds i'pkr~ fy[ks x, i= ys[ku dks lkjka”k ;k mísf”kdk (Abstract) dgk tkrk gSA ;g 'kks/k izfrosnu 
(Research Report) fdlh 'kks/k dk;Z dk vafre lksiku gksrk gSA bls 'kks/kdk;Z dk ifj.kke dgk tk ldrk gSA blds 

varxZr 'kks/k }kjk izkIr vFkok izekf.kr rF;ksa dk Øec) izk:i izLrqr fd;k tkrk gSA vlR;] lafnX/k rFkk vuqeku }kjk 

Kkr rF;ksa dk lekos’k lkjka”k esa ugha fd;k tkrkA 

tgk¡ rd ^”kks/kdk;Z (Research Work) ds lkekU; vFkZ dk iz”u gS] rks ;g nks 'kCnksa ^fj* vkSj ^lpZ* ds la;ksx ls 

cuk gSA ^fj* vFkkZr~ ckj&ckj vkSj lpZ vFkkZr~ ^[kkstuk*A bldk lfEefyr vFkZ gksrk gS [kkst dh iqujkof̀ÙkA vr% ^”kks/k* 

'kCn ls ,d izdkj dh 'kqf) ;k la”kks/ku dk cks/k gksrk gSA 'kks/k ds lekukFkhZ nks vU; 'kCnksa dk Hkh iz;ksx gksrk gS& 

vuqla/kku vkSj xos"k.kA okLro esa vuqla/kku ,d izfØ;k gS ftlesa ^”kks/k* rFkk xos"k.k mifØ;k;sa Hkh lfEefyr gSaA 

^vuqla/kku* 'kCn e sa izd`fr ds vuqlkj iwNrkN] tk¡p] xgu fujh{k.k] O;kid ijh{k.k] ;kstukc) vè;;u] lks|s’; ,oa 

lkekU;hdj.k vkfn izfØ;k,a egÙo j[krh gSA vUos"k.k dh fØ;k bl ckr dk xokg gS fd dksbZ leL;k vfr fudV ls 

ns[kus&ij[kus dh ekax djrh gSA vuqla/kku }kjk mu ekSfyd iz”uksa ds mÙkj nsus dk iz;kl fd;k tkrk gS] ftudk mÙkj 

vHkh rd miyC/k ugha FkkA izkphu dky esa xos"k.kk (Invention) taxy esa [kks tkusokyh xk;ksa dks okil ykus dh O;kid 

[kkst dks dgk tkrk FkkA oÙkZeku lanHkZ esa ^xos"k.kk* 'kCn dk iz;ksx fdlh oLrq] inkFkZ rFkk uohu rF; dh [kkst ds fy, 

dj ldrs gSaA ^dk;Z* (Work) 'kCn dks lekt”kkL= dks’k esa crk;k x;k fd ^^vius fy, ;k nwljksa ds miHkksx ;k fofue; 

ds fy, oLrqvksa vkSj lsokvksa ds mRiknu gsrq 'kkjhfjd] ekufld vkSj laosxkRed iz;klksa dh vkiwfrZ dks dk;Z dgk tkrk 

gSA** ;fn oÙkZeku ifjizs{; esa 'kSf{kd&lkekftd dk;ks± dks ns[ksa] rks ge dg ldrs gSa fd “Anything that be doAnd 

requires energy in called work.” blls Li"V gksrk gS fd 'kks/k ds {ks= esa dk;Z djds mu ekSfyd iz”uksa dk mÙkj <q¡<+us dk 

iz;kl fd;k tkrk gS] ftudk mÙkj vHkh rd miyC/k ugha gks ldk gSA bl nkSjku gj iz”u dk mÙkj euq"; ds ^iz;klksa* 

ij fuHkZj djrk gSA vr% 'kks/kdk;Z iz;ksxewyd Kku ds lk/ku ekus tkrs gSaA Kku dk ;g lk/ku tkWuh M~;wch ds 

TryingAnd under going dh izfØ;k dk mnkgj.k dgk tk ldrk gSA 

'kh"kZd 'kks/kdk;Z ds mís”;ksa ij vk/kkfjr gksrk gSA ;g leL;k ds p;u dk vizR;{k vk/kkj vkSj izR;{k ladsr 

izfrèofur djrk gSA 'kh"kZd ds p;u esa ekuo lekt dh vko”;drk ,oAvis{kk dh vkiwfrZ vFkok larqf"V dke djrh gSA 

;fn lw=c) dguk iM+s rks ge dg ldrs gSa fd & 

vko”;drk & lk/ku = leL;k 

Need – Resources = Problem 

bldk vFkZ ;g gqvk fd vko”;drk dh larqf"V ds lk/ku ds ekxZ esa mifLFkr ck/kk gh leL;k gSA tSls gh 

leL;k lek/kku ds lk/ku [kkst fy, tkrs gSa] vko”;drk dh larqf"V gks tkrh gS vkSj leL;k dk var gks tkrk gSA 

izLrkouk leL;k dh xaHkhjrk] vko”;drk dh xgurk vkSj lk/kuksa dh miyfC/k ij fuHkZj gksrh gSA bl izdkj 

vko”;drk ftruh izcy gksxh] vojks/k ftruk rhoz gksxk] leL;k mruh gh xaHkhj gksxhA izLrkouk esa leL;k ds vko”;d 

i{k dkj.k vkSj dk;Z ds chp lg laca/k cukrs gq, Øec) :i ls foosfpr fd;s tkrs gSaA 

/;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd 'kks/k&dk;Z esa O;fDrxr leL;k dks de egÙo fn;k tkrk gSA tkWu lh0 

jkmuls.M ds vuqlkj( ^^leL;k rks lek/kku ds fy, izLrkfor iz”u gSA** (A problem isA question proposed for solution)  

vr% fo”oLrh; xq.kkRed 'kks/ki= vkys[ku esa 'kh"kZd] izLrkouk ,oa lkjka”k ekuoh; Kku&foKku ,oa laKku ds 

fy, f=/kzqoh; dsUnzd fl) gks ldrs gSaA lelkef;d lkoZHkkSfed leL;k leqfpr 'kh"kZd] rkfdZd izLrkouk ,oa rF;kRed 

lanHkks± dk lkjka”k l`ftr djrh gSA izLrqr rhuksa pj.kksa esa lkfgfR;d pksjh ls cpuk vfuok;Z gSA 
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vUrZjk"Vªh; Lrj dk xq.kkRed 'kks/k i= ys[ku 

mn~ns'; ,oa ifjdYiuk 

v#u dqekj flag 

“kks/kkFkhZ 

f”k{kk ladk; 

vfHkuo lsok laLFkku egkfo|ky; 

dkuiqj 

 

vuqla/kku 
 lkekU; vFkkZsa esa vuqla/kku og izfØ;k gS] ftlesa iznRRkksa ds ek/;e ls ekuoh; Kku esa o`f) dh tkrh gS] rFkk 

ekuo thou dks lq[ke; vkSj izHkkoh cuk;k tkrk gS] vuqla/kku ds ek/;e ls uohu rF;ksa dh [kkst dh tkrh gS] rFkk 

uohu vkadMksa dk izfriknu fd;k tkrk gS] ,slh ifjfLFkfr;ksa dh tkudkjh izkIr dh tkrh gS] ftuesa dksbZ pj fØ;k'khy 

;k fuf"Ø; gksrk gSA 

 vaxzsth esa vuqla/kku dks Research dgrs gS] ;g nks 'kCnksa ds ;ksx ls cuk gSA Re +Search, Re dk vFkZ gksrk gS] 

ckj&ckj ;k iqu% iqu% rFkk Search dk vFkZ gksrk gS] [kkstukA bl izfØ;k ds nkSjku ,d 'kks/kdrkZ fdlh iz;kl dks 

ckj&ckj djds mldk lek/kku [kkstus dk iz;Ru djrk gSA 'kks/k dk;ksaaZ ds lgk;d ?kVd pjksa ds lg&lEcU/k dk 

fo'ys"k.k fd;k tkrk gS] rFkk buesa lg&lEcU/k Kkr fd;k tkrk gS] ;g 'kks/kdk;Z dh fof'k"B ifjfLFkfr;ksa rFkk 'kks/k dh 

vo/kkj.kkvksa ij vk/kkfjr gksrk gSA 

 orZeku le; esa vuqla/kku dk fo'ks"k egRo gS] lekt vkSj jk"Vª dh izxfr dks ge 'kks/k ifj.kkeksa ls le> ldrs 

gSA 'kks/k dk;ksaZ esa ekuoh; fodkl rFkk dY;k.k dks egRoiw.kZ le>k tkrk gSA lekU;r% vuqla/kku esa HkkSfrd fo"k;ksa 

¼foKku½ ds iz;ksaxksa dks fo'ks"k egRo fn;k tkrk gS] vkSj ,sls iz;ksaxksa dks gh vuqla/kku dh Js.kh esa j[kk tkrk gS] 

 ;g vuqla/kku dk O;kid vFkZ ugha gS] D;ksafd okLro esa vuqla/kku ds ek/;e ls ge mu iz'uksa ds mRRkjksa dks 

[kkstus dk iz;kl djrs gS] tks vc rd vfLrRo esa ugha gS] vFkkZr mudk mRRkj izkIr ugha gks ldk gSaA ;g vuqla/kku 

ekuoh; iz;klksa ij vk/kkfjr gksrk gSA tks fd iw.kZr% lR;rk ds fudV ugha le>kk tk ldrk gSA 

 ^^oSKkfud 'kks/k izkd`frd ?kVukvksa ds chp vuqekfur lEcU/kksa dh [kkst gsrq fufeZr ifjdYiukvksa dk O;ofLFkr 

fu;af=r vuqHkkfod rFkk vkykspukRed vuqla/kku gSA** 

mn~ns'; ,oa ifjdYiuk  

 'kSf{kd vuqla/kku vU; lkekftd fo"k;ksa ds vuqla/kkuksa ls fHkUUk gS] 'kSf{kd vuqla/kku ls uohu Kku dh of̀) ds 

lkFk O;ogkfjd mi;ksfxrk Hkh gksuh pkfg,A 

'kSf{kd vuqla/kku ds mn~ns'; 

1- lS)kfUrd mn~ns'; 

2- rF;kRed mn~ns'; 

3- lR;kRed mn~ns'; 

4- O;ogkfjd mn~ns'; 

lS)kfUrd mn~ns';  

f'k{kk vuqla/kku esa oSKkfud 'kks/kdrkZ }kjk u;s fl)kUrksa rFkk fu;eksa dk izfriknu fd;k tkrk gS] bl izdkj ds 

'kks/k dk;Z O;k[;kRed gksrs gS] blesa pjksa ds lg&lEcU/kksa dh O;k[;k dh tkrh gS] ftldk f'k{kk dks izHkko'kkyh cukus esa 

fd;k tkrk gSA 

rF;kRed mn~ns';  

f'k{kk ds vUrxZr ,sfrgkfld 'kks/kdk;Z }kjk u;s rF;ksa dh [kkst dh tkrh gSA buls orZeku ifjn`'; dks le>us 

esa lgk;rk feyrh gS] bu mn~ns';ksa dh izd`fr o.kZukRed gksrh gSA D;ksafd rF;ksa dh [kkst djds mudk vFkok ?kVukvksa 

dk o.kZu fd;k tkrk gS] uohu vFkksaZ dh [kkst f'k{kk izfØ;k ds fodkl rFkk lq/kkj esa lgk;d gksrh gSaA 

lR;kRed mn~ns';  

nk'kZfud 'kks/k iznRRkksa }kjk uohu ifj.kkeksa dk izfrLFkkiu fd;k tkrk gS] budh izkfIr ls ifj.kke rd igq¡pk tk 

ldrk gS] nk'kZfud 'kks/k dk;ksZ }kjk f'k{kk ds mn~ns';ksa fl)kUrksa] f'k{k.k fof/k;ksa rFkk ikB~;Øe dh jpuk dh tkrh gS] 

f'k{kk ds izkIr vuqHkoksa dk fpUru] ckSf)d Lrj ij fd;k tkrk gSaaA ftlls uohu LkR;ksa rFkk ewY;ksa dk izfrLFkkiu fd;k 

tkrk gSA 
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O;ogkfjd mn~ns';  

f'k{kk vuqla/kku ds fUk"d"kksaZ dk O;ogkfjd iz;ksx gksuk pkfg,A ijUrq dqN 'kks/k dk;ksaZ esa dsoy mi;ksfxrk dks gh 

egRo fn;k tkrk gSA Kku ds {ks= esa bldk mi;ksx ugha gksrk gS] bUgsa fØ;kRed vuqla/kku ls f'k{kk dh izfØ;k vFkkZr 

budk leL;k ds lek/kku ls Hkh bl mn~ns'; dh izkfIr gksrh gSA 

^^f'k{kk vuqla/kku dk vfUre mn~ns'; f'k{kk ds {ks= esa fuf'pr fl)kUrksa vkSj izfØ;k dk fodkl djuk gSA** 

vuqla/kku v/;;u ds mn~ns';ksa ds vk/kkj ij & bUgsa pkj Hkkxksa esa foHkDr fd;k tkrk gSA 

1- fo'kq) vuqla/kku ¼ Pure Research ½ - 
2- O;ogkfjd vuqla/kku ¼Applied Research ½ - 
3- fØ;kRed vuqla/kku ¼Action Research ½ - 
4- ewY;kadu vuqla/kku ¼ Evaluation Research ½ - 
ifjdYiuk  

ifjdYiuk 'kCn dk vFkZ ,d midFku ls gksrk gS] tks fd leL;k dk lek/kku dh vo/kkj.kk gksrh gSA 'kks/kdrkZ 

mldh iqf"V djus dk iz;kl djrk gSA 

ifjdYiuk ds dFku dk Lo:i ,d O;k[;k ds :i esa gksrk gS] tks voyksdu ds ifj.kkeksa ;k fl)kUrksaa ij iqf"V dh tkrh 

gS]rc gh mls ifjdYiuk dh laKk nh tkrh gS] 'kks/k dh leLr fØ;k;sa ifjdYiuk ij gh dsfUnzr gksrh gSaA ,d vPNh 

ifjdYiuk 'kks/kdrkZ dks mRRkstuk ;k dk;Z djus dks izsfjr djrh gSA ifjdYiuk dh iqf"V ls 'kks/k ds fu"d"kZ fudkys tkrs 

gSA ifjdYiuk dks vaxzsth esa Hypothesis dgrs gSA 

 ;g nks 'kCnksa ds la;ksx ;k feydj cuk gSA gkbiks (Hypo) + Fkhfll (Thesis) = Hypothesis gkbiksFkhfll] ftlesa 

gkbiks (Hypo) dk vFkZ gksrk gS] lEHkkfor ;k ftldh iqf"V dh tk lds] Fkhfll dk vFkZ gksrk gS] leL;k ds lek/kku dk 

dFkuA gkbiksFkhfll dk 'kkfCnd vFkZ gS] ml lEHkkfor dFku ls gS] tks leL;k dk lek/kku izLrqr djrk gS] ifjdYiuk 

,sls lek/kku dks izLrqr djrh gS] ftldh iqf"V iznRRkksa ds vk/kkj ij dh tk ldsA 

 ifjdYiuk dks lEHkkfor lek/kku ;k fl)kUr Hkh dgk tkrk gS] bl dFku dks vLFkkbZ :i ls lgh ekudj 

bldh iqf"V dk iz;kl fd;k tkrk gS] fdlh 'kks/k izfØ;k ds fu;kstu ds fy, fn'kk rFkk vk/kkj iznku djrh gSA 

tkWu MCyw csLV ds vuqlkj  

^^ifjdYiuk ,d fopkj ;qDr dFku gS] ftldk izfriknu fd;k tkrk gS] vkSj vLFkk;h :i ls lgh eku fy;k 

tkrk gS] vkSj fujh{k.k o iznRRkksa ds vk/kkj ij] rF;ksa ij rFkk ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij O;k[;k dh tkrh gS] tks vkxs 

'kks/k dk;ksaZ dks funsZ'ku nsrk gSA** 

xqM rFkk gSV ds vuqlkj 

 ^^,d ifjdYiuk og ckr dgrh gS] ftls ge vkxs lksprs gS] ifjdYiuk lnSo vkxs dks ns[krh gS] ;g ,d lk/; 

gksrh gS] ftldh oS/krk gsrq ijh{k.k fd;k tkrk gS] ;g lR; fl) gks ldrh gS] vkSj ugha Hkh gks ldrh gSaA** 

ifjdYiukvksa ds izdkj  

 ifjdYiukvksa :i rFkk lUnHkZ ds vk/kj ij dbZ rjg dh gksrh gS] ifjdYiuk dk :i mlds dk;Z ds vuqlkj ij 

fu/kkZfjr fd;k tkrk gS] O;kogkfjd ifjdYiuk ,d ,sls lEHkkfor gy dks izdV djrh gS] blds vfrfjDr lkaf[;dh; 

fo'ys"k.k vU; izdkj dh ifjdYiuk dh t:jr gksrh gS] :i rFkk lanHkZ ds vk/kkj ij lk/kkj.kr% ifjdYiuk;sa pkj izdkj 

dh gksrh gSA 

1- iz'u ds :i esa ¼ Question Form ½ - 

2- ?kksf"kr dFku ¼ Declarative ½ - 
3- fn'kk;qDr dFku ¼ Direction Statement ½ - 
4- fn'kkfoghu dFku ¼ Non- directional ½ - 

iz'u ds :i esa ifjdYiuk  

,d vPNh ifjdYiuk ljyrkiwoZd iznRRk ladyu dks iznf'kZr djuk pkfg,A iz'u :ih ifjdYiuk esa 

fof'k"Vhdj.k gksrk gS] vkSj ugh Hkh gksrk gS] bl izdkj dh ifjdYiukvksa dk iz;ksx ljy 'kks/kd;ksaZ esa iz;qDr fd;k tkrk gS 

bldk :i bl izdkj gksrk gS] fd mUgsa fujLr Hkh fd;k tk ldrk gS] rFkk Lohd̀fr Hkh nh tk ldrh gSaA 

mnk& D;k iqucZyu ds izk:i vkSj cfgeq[kh O;fDrxr dk vf/kxr miyfC/k ij lkFkZd izHkko iM+rk gSA 

?kksf"kr ifjdYiuk  

?kksf"kr ifjdYiuk esa pjksa ds lg&lEcU/kksa dh ?kks"k.kk dh tkrh gSA iwoZ visf{kr lg&lEcU/k rFkk pjksa ds mRRkj 

dks ifjdYiuk ?kksf"kr dFku ds :i esa fodflr dh tkrh gS] igys visf{kr vUrj dk fo'okl miyC/k izek.kksa rFkk 

vuqHkoksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA 

mnk0& iqucZyu ds izk:i vkSj cfgeq[kh ds O;fDrRo dk vf/kxr miyfC/k ij lkFkZd izHkko gksrk gSA 
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iz'u ds :i esa ifjdYiuk  

tc fdlh lEHkkfor lek/kku dks visf{kr fn'kk esa fy[kk tkrk gSA rc mls fn'kk;qDr ifjdYiuk dgk tkrk gSA 

blesa pjksa ds lg&lEcU/k dks visf{kr :i esa izdV fd;k tkrk gSA blh izdkj pjksa ds vUrj dks fof'k"V :i esa fy[krs 

gS] bl izdkj dh ifjdYiuk dk fodflr djuk eqf'dy le>kk tkrk gS] D;ksafd visf{kr fn'kk dks izdV djus dk i;kZIr 

lS)kfUrd vk/kkj gksuk t:jh gksrk gS] blds lEcfU?kr lkfgR; dh leh{kk dh lgk;rk yh tkrh gS] fn'kk;qDr ifjdYiuk 

dks fcuk lS)kfUrd vk/kkj vFkok vkSfpR; ds cS/k ugha ekuk tkrk gSA 

mnk0&  vUreqZ[kh O;fDrRo ds Nk= iqucZyu ds yxkrkj izfØ;k ls T;knk lh[krs gS] vkSj cfgeqZ[kh O;fDrRo ds Nk= 

iqucZyu ds vUrfj; izfØ;k ds mRRkj izdkj lh[krs gSA 

 bl izdkj dh ifjdYiuk dk :i eqf'dy gS] D;ksafd 'kks/kdrkz dks dqN ifjfLFkfr;ksa iSnk djuh gksrh gS] dqN 

'kks/kdrZ bl izdkj dh ifjdYiuk dks nks"kiw.kZ crykrs gSa] fd og 'kks/k dk;Z esa oLrqfu"B ugha dj ikrk gS] tks fn'kk izdV 

dh gS] mldh fdlh u fdlh izdkj dh iqf"V djuk pkgrk gSaA blfy, vkt fn'kkfoghu ifjdYiuk dk izfriknu T;knk 

fd;k tkrk gSA 

fn'kkfoghu ifjdYiuk   

bUgsa Hkze o'k 'kwU; ifjdYiuk ¼Null Hypothesis½ Hkh dgrs gS] bldk iz;ksx dsoy lkaf[;dh dh lkFkZdrk ds 

ifj{k.k ds fy, fd;k tkrk gS]  bl izdkj dh ifjdYiuk dks udkjkRed :i esa fodflr fd;k tkrk gS] pjksa ds 

lg&lEcU/k dks udkjkRed dFku fy[kk tkrk gS] blh izdkj ds pjksa ds vUrj dks Hkh udkjkRed :i esa izzdV djrs gS] 

bl izdkj dh ifjdYiuk dh fo'ks"krk ;g gS fd buds fy, dksbZ lkS)kfUrd vk/kkj ;k vkSfpR; izLrqr ugha djuk gksrk gS] 

'kks/kdrkZ dks oLrqfu"V Hkh j[krh gS] budks fodflr djuk vis{kkd`r ljy gksrk gS] lEcfU/kr lkfgR; leh{kk dh Hkh 

t:jr ugha gksrh gSA 

mnk0&  cfgeqZ[kh O;fDrRo rFkk iquZcyu ds izfØ;k dk vf/kxe miyfC/k ij lkFkZd izHkko ugha gksrk gSA 

fu"d"kZ  

izk;% ge fdlh vuqla/kku dk;Z djus dk rkRi;Z gksrk gS fd fdlh u;s fl)kUr ;k fu;e dks izfrikfnr djsaaA ;k 

fdlh fd;s x;s 'kks/k dk;Z dk orZeku ifjfLFkfr;ksa rFkk leL;kvksa ds fuokj.k gsrq mldk iqf"Vdj.k iqu% fd;k tk;sA 

ftlls ns'k o lekt ds lkFk&lkFk ckydksaa ds fodkl dks xfr iznku dh tk ldsA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1. dkSy] yksds'k] 2009] 'kSf{kd vuqla/kku dh dk;Ziz.kkyh] fodkl ifCyf'kax gkml izk0fy0] i`"B la[;k&96 

2. flag] jkeiky] 2012- 'kSf{kd vuqla/kku ,oa lkaf[;dh] Jh fouksn iqLrd efUnj] vkxjk&2] i"̀B la[;k& 125 
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'kks/k fof/k;k¡ 

T;ksRluk dfV;kj 

vflLVsUV izksQslj 

ia0 lgnso izlkn f=osnh egkfo|ky;  

jebZiqj] dkuiqj uxj] mRrj izns'k  

ekuo vius izkjEHk ls gh ftKklq jgk gS vius okrkj.k esa ?kV jgh ?kVukvksa ds izfr dkSrwgy dks 'kkUr djus ds fy, og 

fujUrj iz;kl djrk jgk gS] mls viuh leL;kvksa ds lek/kku gsrq [kkst djusa dh ftKklk ,ao iz;kl us gh 'kks/k dks mRiUu fd;k 

gSA 

 vuqla/kku dk vFkZ gS u;s Kku dh [kkst djukA pkgs os uohu rF; gks ;k iqjkus Kku dh iqf"VA ,sfrgkfld ?kVukvksa [kkst 

rFkk 'kks/k ls oSKkfud 'kks/k dk tUe gqvk gSA ,d cksf)d izk.kh gksus ds dkj.k euq"; u;s rF;ksa dh [kkst djus dk iz;kl djrk gS 

lkFk gh iqjkus fl)kUrksa dh iqu% ijh{kk Hkh djrk gSA bl dk;Z esa 'kks/k gsrq og fof/k;ksa ,ao izfof/k;ksa dk iz;ksx djrk gSA 

 vuqla/kku fof/k;ksa dks eq[;r% nks Hkkxksa es ck¡Vk tk ldrk gS 

(A) xq.kkRed fof/k;k¡ 

(B) ek=kRed fof/k;k¡ 

 xq.kkRed fof/k;ksa esa vkafdd lwpdkad okys iznRrksa dk iz;ksx ugh fd;k tkrk gSA mlesa xq.kkRed izo`fr ds pjksa rFkk muls 

izkIr iznRrksa dk ladyu o fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd bl izdkj ds vuqla/kkuksa es izk;% vuqla/kku ifjdYiuk dk 

vkSipkfjd <ax ls ijh{k.k ugh fd;k tkrk gSA ,oa iznRrksa ds xq.kkRed fo'ys"k.k ls izkIr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij vuqla/kkudrkZ mUgsa 

Lohdkj ;k vLohdkj djus lEcU/kh viuk er izdV djrk gSA   

bl izdkj ds vuqla/kku ls lR; dh [kkst rFkk thou dh ;FkkFkZrk ds ifjizs{; es ifj.kke izkIr gksrs gSA 

 ek=kRed fof/k;ksa esa vkafdd lwpdkad okys iznRrksa dks iz;ksx fd;k tkrk gSA buesa pjks dk ek=k ds #i esa ekfir fd;k 

tkrk gSA ek=kRed vuqla/kku lkekftd dY;k.k rFkk HkkSfrd lEiUurk dh nf̀"V ls mfpr gksrs gSaA bues ifjdYiukvksa dk vkSipkfjd 

<ax ls ijh{k.k fd;k tkrk gSA ek=kRed vuqla/kku dh lokZf/kd izpfyr ,ao iz;qDr fof/k o.kZukRed vuqla/kku gSA  

lUnHkZ xzUFk lwph& 

1- ;w V~;wc Xyksoy gsYFk fon xzsx ekfVZu fjplZ eSFkM 

2- ekFkqj] th0ih0 ¼2009½ fjlpZ esFkMkykWth 

3- jk;] ikjl ukFk ¼1973½ vuqlU/kku ifjp;  
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varjkZ"Vªh; Lrj dk xq.kkRed 'kks/k&i= ys[ku 

uhuk JhokLro               Lokfr xkSj 

izksQslj                  'kks/kkFkhZ 

ljkstuh uk;Mw dU;k Lo'kklh egkfo|ky;                ljkstuh uk;Mw dU;k Lo'kklh egkfo|ky; 

f'kokth uxj] Hkksiky] e-iz-              f'kokth uxj] Hkksiky] e-iz- 

  

orZeku esa mPpf'k{kk ds fofHkUu vk;ke ,oa L=ksr gSaa mPpf'k{kk ds {ks= esa 'kks/k dk;Z dks vfuok;Z :i ls tksM+dj 

mlds egRo dks vkSj c<+k fn;k x;k gS] ftlls mldh xq.koRrk ij fopkj djuk ,oa /;ku nsuk vko';d gSA fo|kFkhZ dh 

fparu n`f"V dks ifj"d̀r djus ds fy, 'kks/k dk;Z vR;ar egRoiw.kZ gSA 

 fdlh Hkh 'kks/ki= dks fy[kus ls igys mldk ,d mn~ns'; gksrk gS tks fd mldk izFke vk/kkj LrEHk ekuk tkrk 

gSA fcuk mn~ns'; ,oa ifjdYiuk ds dksbZ Hkh 'kks/k dk;Z lqpk: :i ls ugha fd;k tk ldrk mn~ns'; ghu 'kks/k dk;Z ds 

dHkh Hkh lQy ifj.kke ugha ns[ksa tk ldrsaA 

 ,d varjkZ"Vªh; Lrj dk xq.kkRed 'kks/k&i= fy[kus ds fy, izFke fcanq mn~ns'; ,oa ifjdYiuk ij dqN lq>ko 

fn;s x;s gSaA ftlls mldh xq.koRrk ij izHkko Mkyk tk ldrk gS %& 

1. fdlh Hkh 'kks/kdk;Z dk mn~ns'; loZizFke ekuo dY;k.k gsrq fd;k tkuk pkfg,A 

2. mn~ns'; lkekftd] O;kogkfjd] oLrqfu"V <ax ls ifjHkkf"kr fd;k tkuk pkfg,A 

3. 'kks/k dk mn~ns'; fofHkUu rF;ksa ij vk/kkfjr ,oa fl)karksa dks izfrikfnr djrk fn[kkbZ nsuk pkfg,A 

4. 'kks/k i= ys[ku dk;Z ds iwoZ fo"k; oLrq rS;kj dh tkuh pkfg,A 

5. iwoZ esa gq, fo"k; lacaf/kr gq, fo"k; ls lacaf/kr 'kks/k i=ksa dk v/;;u dj 'kks/k i= esa vkSj lq/kkj ds n`f"Vdks.k ls 

dk;Z fd;k tk ldrk gSA 

6. uohuhdj.k dh i)fr dks viukrs gq, fo"k; ls lacaf/kr uohu lk{; ,df=r fd, tk;saA 

7. fdlh Hkh 'kks/k dk;Z dk cgqr cM+k vk/kkj mldh jpukRedrk gS] 'kks/k i= jpukRed fparu ds ckn fy[kk tk;sA 

8. fo"k; fo'ks"kKksa o vuqHkoh O;fDr ls ifjppkZ djds viuk dk;Z izkjaHk djsaA 

9. 'kks/k dk;Z dk mn~ns'; tkapuh; gks] mldh tkap djus ij fo"k; viuh dlkSVh ij [kjk mrjsA 

10. 'kks/k i= dk mn~ns'; lR; dh [kkst djrk gqvk fn[kuk pkfg,] ftlesa fNis gq, lR; rF;ksa dk lekos'k gksA 

11. 'kks/k dk;Z ls lacaf/kr fdlh Hkh fo'ks"k fLFkfr dk lgh o.kZu fd;k tkuk pkfg,A 

12. 'kks/k dk;Z esa iz;ksx dk;Zfof/k oSKkfud gksuh pkfg,A 

13. 'kks/k dk;Z ferO;;h gksuk pkfg, 'kks/k dk;Z esa t:jr ls T;knk O;; dh fLFkfr ugha gksuh pkfg,A 

14. 'kks/k dk;Z ekuo O;ogkj ds izfrdwy ugha gksuk pkfg,A 

15. 'kks/k i= dh Hkk"kk ljy ,oa lgt gksuh pkfg, ftlls og tulkekU; rd vklkuh ls le>k tk lds vkSj mldk 

ykHk ys ldsA 

16. 'kks/k i= vuqHkoiw.kZ gksuk pkfg, fcuk vuqHko ds dksbZ Hkh 'kks/k dk;Z lgh fn'kk ugha fn[kkrkA 

17. 'kks/k fo"k; lkekftd gksuk Hkh vko';d gS] ge lekt ds mRFkku ds fy, gh 'kks/k dk;Z djrs gSaA bl gsrq fo"k; dks 

lekt ls tksM+dj dk;Z djuk vfr vko';d gSA 

18. 'kks/k fo"k; lkjxfHkZr gksuk pkfg,A 

19. 'kks/k dk;Z dh fn'kk lkekU; ls fof'k"V dh vksj dsfUnzr gksuk pkfg,A 

20. ,d fo'ks"k mn~ns'; dks ysdj ifjdYiuk rS;kj dh tkuh pkfg,A 

gekjh Hkkjrh; laLd`fr fofHkUu ifjdYiukvksa dh tuuh gS vkSj izR;sd lekt ;k ns'k dh viuh&viuh fofHkUu 

laLd`fr;ka gS izR;sd laLd`fr lkekftd ,oa lkaLdf̀rd ewY;ksa esa ,d nwljs ls fHkUu gksrh gS ;s fHkUurk vusd leL;kvksa dks 

tUe nsrh gS vkSj tc bu leL;kvksa ds lek/kkuksa ij fparu fd;k tkrk gS rks ,d ifjdYiuk rS;kj dh tkrh gS tks 

'kks/kdk;Z ys[ku ds fy, vfr vko';d gSA 

ifjdYiuk ds xq.k  

1. O;ogkfjd 

2. lkekftd 

3. ferO;;h 

4. tkapuh; 

5. jpukRedrk 

6. lkjxfHkZrk 
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7. ekuo vuqdwy 

8. oSKkfud i)fr ij vk/kkfjr 

9. ljy lgt 

10. vuqHkoiw.kZ 

11. rkfdZd 

12. lk{;iw.kZ 

13. fodkl'khy 

14. izsj.kknk;h 

15. ijh{k.kiw.kZ 

16. uohuhdj.k 

17. lS)kafrd 

'kks/k ifjdYiuk  

ifjdYiuk dk vFkZ gS 'kks/k fo"k; ds pkjksa vkSj fparu dj] ys[ku dk;Z ls iwoZ fo"k; ds lEHkkfor ifj.kkeksa] dk;ksZa 

,oa dkj.kksa ij iwoZ esa gh mlds lek/kkuksa ij fparu djukA 'kks/k lacaf/kr laiw.kZ leL;kvksa ds lek/kku gsrq gh ifjdYiuk 

dk tUe gksrk gSA 

ifjdYiuk fdlh Hkh 'kks/k dk;Z dk nwljk vk/kkj LraHk gS  

1. ifjdYiuk 'kks/k dk;Z ;ksX; gksuh pkfg,A 

2. 'kks/k ifjdYiuk lkekU; ls fof'k"V dh vksj dsfUnzr gksuh pkfg,A 

3. lR; ij vk/kkfjr ,oa rdZiw.kZ gksuh pkfg,A 

4. ekuo O;ogkj ds izfrdwy gksuk pkfg,A 

5. O;fDrxr vuqHko Hkh ifjdYiuk ds fuekZ.k esa cgqr lgk;d gksrk gSA 

leL;k ls lacaf/kr lkfgR; dk v/;;u djds ifjdYiuk dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA 

 

'kh"kZd] lkjka'k vkSj izLrkouk 

nhid oekZ 

'kks/kkFkhZ 

u`R; ladk;&dFkd foHkkx 

bafnjk dyk laxhr fo'ofo|ky;  

[kSjkx<+] jktuaknxkao] NRrhlx<+ 

 

ekuo lnk ls gh ,d ftKklq izk.kh jgk gSA euq"; dh ftKklq izof̀Ùk us mls izkjaHk ls gh ?kVukvksa dks ldkj.k 

le>us gsrq izsfjr fd;k gSA fuR; ubZ&ubZ [kkstksa ds }kjk og viuh ftKklkvksa dh iwfrZ djrk jgk gSA euq"; esa okrkoj.k 

dks le>us vkSj leL;kvksa dks gy djus dh izòfÙk gksrh gSA ekuo ftu oLrqvksa ,oa O;fDr;ksa ds laidZ esa vkrk gS] muds 

fo"k; esa tkuus ds fy, vkfndky ls gh ftKklq jgk gSA  

 ekuo dk iz;Ru tc okrkoj.k dks le>us vkSj leL;kvksa dks gy djus dk iz;kl Hkyh&Hkkafr lqfu;af=r vkSj 

lqO;ofLFkr gksrk gS] rks mls vuqla/kku ¼'kks/k½ dgrs gSaA 

 bu ftKklkRed iz'uksa dk mRrj nsus ds iz;kl Lo:Ik og ftu rF;ksa dks bDV~Bk djrk gS mUgsa ge Kku dh 

laKk crykrs gSaA tc bl Kku dks fu;fer ;k Øec) :i ls ,df=r fd;k tkrk gS] ogh Kku 'kks/k dk :i ys ysrk gSA 

 'kks/k i= ys[ku fdlh Hkh Lrj dk gks jk"Vªh; ;k varjkZ"Vªh;] fdarq fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx ¼;w-th-lh-½ esa 

mPp f'k{kk ds varxZr 'kks/k ds laiw.kZ Øe esa xq.koÙkk ds u;s&u;s vk;keksa dks tUe nsrk tk jgk gS] ftlds QyLo:Ik 

orZeku le; esa 'kks/k ,oa 'kks/kkFkhZ nksuksa esa gh ljy ,oa lgt :i ls xfr'khyrk fn[kkbZ ns jgh gSA 

 ftlesa 'kks/kkFkhZ vius 'kks/k fo"k; ds iath;u ls iwoZ gh N% ekgh dkslZ ds varxZr 'kks/k izfof/k 'kks/k ds eq[;r% N% 

pj.k ;k lkSiku gSa] tSls %&  

1- izLrkouk 

2- ifjdYiuk dk izfriknu 

3- 'kks/k dh :ijs[kk 

4- iznRrksa dk ladyu 

5- iznRrksa dk fo'ys"k.k 

6- lkekU;hdj.k rFkk fu"d"kksaZa dk izfriknu ,oa daI;wVj vkfn fo"k;ksa dk v/;;u dj pqdk gksrk gSA 
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 izLrkouk esa 'kks/kkFkhZ ;g Li"V djrk gS fd mlus 'kks/k dk izLrqr fo"k; gh D;ksa pquk\ ml 'kks/k fo"k; dh D;k 

vko';drk Fkh\ izLrkkouk esa gh mls ;g Li"V djuk gksrk gS fd bl fo"k; ij vc rd D;k&D;k dk;Z gks pqdk gS vkSj 

og Lo;a bl 'kks/k&dk;Z esa fdl mn~ns'; dks ysdj izo`Ùk gks jgk gSA 'kks/kkFkhZ dks la{ksi esa bldk Hkh mYys[k izLrkouk esa 

dj nsuk pkfg, fd og vius bl izLrkfor 'kks/k dk;Z esa iwoZorhZ 'kks/kkfFkZ;ksa }kjk fdl vHkko dh iwfÙkZ djus tk jgk gSA 

izLrkouk esa gh 'kks/kdrkZ vius izLrkfor 'kks/k&dk;Z dh ;kstuk dks n`f"V esa j[krs gq, mldh :ijs[kk vkSj v/;k;ksa dk 

foHkktu vkfn izLrqr djrk gSA 

 ,d loZJs"B izdkj dk vuqla/kku ys[k fy[kuk vkykspukRed] l`tukRed rFkk fparu Lrj dk dk;Z gSA vuqla/kku 

i= ys[ku esa ,d fof'k"V izfdz;k dk vuqlj.k djuk gksrk gS] ftlesa leqfpr dze dh O;oLFkk dks viuk;k tkrk gSA 

 vuqla/kku i= ds ys[kdksa dks lkekU;r% nks lzksrksa dh lgk;rk ysuh gksrh gS] izkFkfed lzksr rFkk xkS.k lzksrA bu 

lzksrksa ds vk/kkj ij gh ewY;kadu fd;k tkrk gSA mUgsa lR; fl) djus gsrq fdlh izek.k dh vko';drk ugha gksrh gSA 

vuqla/kku ys[ku esa vusd fopkj/kkjkvksa rFkk fujh{k.kksa dks izLrqr fd;k tkrk gSa] blesa dksbZ vk'akdk gksus dh iqf"V dh tk 

ldrh gSA vr% ,d 'kks/kdrkZ dks rF;ksa ,oa fopkjksa dk feJ.k ugha djuk pkfg,A ,slk djus ls 'kks/k ys[k dk Lrj fxj 

tkrk gSA 

 'kks/k i= dks l`tukRed :i esas fy[kuk pkfg,] ftlesa fopkjksa dh vfHkO;fDr Li"V rFkk ljy gksA 'kks/ki= 

ys[ku esa 'kks/kdrkZ ds O;fDrxr fopkjksa dk {ks= cgqr de jgrk gSA vr% 'kks/k ys[ku esa fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk 

pkfg,A 

 izLrkouk esa 'kks/k dh leL;k dh Li"V :i ls ifjHkk"kk nh tkrh gSA 'kks/k dk eq[; mn~ns'; izLrqr fd;k tkrk 

gS vkSj mlds egRo dk laf{kIr mYys[k fd;k tkrk gSA 

1. 'kks/k i= ys[ku dk 'kh"kZd NksVk] ljy] lgt ,oa lkfgfR;d Hkk"kk esa gksuk pkfg,A 

2. 'kks/k i= dk 'kh"kZd unh ds mn~xe LFky dh rjg gksuk pkfg,] ftlesa 'kks/kdrkZ viuh NksVh lh ckr dk foLrkj dj 

ldsA 

3. 'kks/k i= ds ys[ku esa vkfn ls var rd lHkh fdz;kvksa dks ,d gh izokg ds :i esa izLrqr djuk pkfg,A 

4. 'kks/k i= dh Hkk"kk rFkk izLrqrhdj.k dk izk:i oSKkfud gksuk pkfg,A 

5. 'kks/k i= ys[ku ds 'kh"kZd ,oa izLrkouk dks fy[kus esa 'kh?kzrk ugha djuh pkfg,] D;ksafd bldks dbZ ckj la'kks/ku dh 

vko';drk gksrh gSA 

6. 'kks/k i= ys[ku lekt ,oa lekt ds lHkh oxksZa ds fy, mi;ksxh fl) gksuk pkfg,A 

eSa vk'kk djrk gWw fd esjs }kjk fy[ks x, bl 'kks/k i= ls lHkh 'kks/kkFkhZ ,oa xq.khtuksa ds }kjk orZeku esa jk"Vªh; ,oa 

varjkZ"Vªh; Lrjksa ds 'kks/k i=ksa esa xq.kkRedrk dh laHkkouk,a ns[kh tk ldrh gSaA 

 

fgUnh lkfgR; esa xq.kkRed ys[ku&losZ'oj n;ky lDlsuk ds 

dkO; ds fo'ks"k lUnHkZ esa 

lqeu yrk oekZ 

vflLVsUV izksQslj 

fgUnh foHkkx 

ckcw jke eksgu yky fo|ky; 

fc/kquk] vkSjs;k] mRrj izns'k  

+  

og nLrkost tks fdlh 'kks/kkFkhZ }kjk fd;s x, 'kks/k dks fof/kor izLrqr djrk gSA 'kks/k izcU/k dgykrk gS blds 

vk/kkj ij fofHkUu izdkj dh ubZ iz;ksxkRed jpukvks dk l`tu gksrk gSA blds vk/kkj ij 'kks/kkFkhZ dks dksbZ fMxzh ;k 

lfVZfQdsV iznku fd;k tkrk gSA Mk0 uxsUnz ds 'kCnks esa dgs] rks ,d vPNk 'kks/k izcU/k ,d vPNh vkykspuk Hkh gksrh gSA 

euq"; dh vkarfjd ftKklk lnk ls gh vuqla/kku dk dkj.k curh jgh gSA ubZ dfork ls losZ'oj n;ky lDlsuk ds dkO; 

ls izkjEHk gksrk gSA losZ'oj n;ky lDlsuk us viuh dfork esa dsoy thou ds 'kfDr'kkyh i{kks dk gh ugha] thou ds 

lEiw.kZ va'kks dks mtkxj fd;k gSA blfy, mudh dfork esa dgh xk¡o dh dPph lM+d gS rks /kwi esa lkQ gksus okyh 'kgj 

dh xfUnfx;ksa dk fp=.k Hkh gSA thou ds izfr xgjh vkLFkk gh mudh dfork dh ewy laosnuk gSa A 

 losZ'oj ekuoh; ewY;ksa vkSj ekuoh; laosnuk ds dfo ds :i esa u dsoy fo[;kr gS vfirq ;g muds dkO; dk 

,d l'kDr i{k Hkh gSA u;s dfo;ksa esa losZ'oj ml dfo Ja`[kyk dh ,d etcwr dM+h ds :i es ftUgksaus euq"; ds nq[k 

nnZ mldh nhu ghu ifjfLFkfr vkSj O;Fkk ds izfr viuh lk>snkjh O;Dr dh gSA 
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 losZ'oj dh rhoz ?kkriw.kZ ekufld izfØ;k dkO; oLrq dks vf/kd l{ke vkSj lEiUu cukrh gSA losZ'oj le>kSrs 

ds dfo u gksdj fonzksg ds dfo gS] ;g fonzksg orZeku O;oLFkk esa fufgr ekSdkijLrh dks ns[kdj iuirk gSA losZ'oj ds 

dkO; esa laf'y"V thou foEc vyx&vyx mHkjrs gS fdUrq mudk osnukRed gsrq vkSj laosnukRed vfHkizk; ,d gh fcUnq 

ij U;Lr gksrk gSA losZ'oj ds dkO; es tks jksekuh rRo gS mUgh ls mudh oSpkfjd laonsuk dk fodkl gqvk gSA losZ'oj 

dh oSpkfjdrk dk ewy ea= ;g gS fd os vjktdrk] foJ̀[kyk] fod̀fr vfLrRoghurk vkSj lM+k/k dks de djds LoLFk 

thou ǹf"V ds vkadk{kh gSA losZ'oj ds dkO; esa lEisz"k.k 'kfDr vn~Hkqr gS mUgksus vius vuqHkoksa dks lEizsf"kr djus ds fy, 

lgh Hkk"kk dk iz;ksx fd;k gS] ;gh dkj.k gS fd losZ'oj dh dkO;kuqHkwfr;k¡ lgt gh ikBd dh psruk ls tqM tkrh gSA  

 losZ'oj n;ky lDlsuk ,d vkykspukRed dfo Fks mUgksaus ml le; dh lkekftd] jktuSfrd ,oa vkfFkZd 

dqfjfr;ksa dks viuh jpukvks ds ek/;e ls lekt dks tkxzr fd;k gSA losZ'oj n;ky lDlsuk ,d vPNs vkykspd Fks vkSj 

,d vPNk vkykspd gh ,d vPNk 'kks/kdrkZ gks ldrk gSA losZ'oj th dk fgUnh 'kks/k i= ys[ku es ,d vfoLej.kh; 

;ksxnku jgk gSA 
 

“kks/k i= ys[ku 

mÙkj Hkkjr dh VsjkdksVk dyk ds fo”ks’k lUnHkZ esa 

vfHkyk"kk pkS/kjh 

vflLVsUV izksQslj 

fp=dyk foHkkx 

efgyk egkfo|ky; ih0th0 dkWyst 

dkuiqj 

 

 Hkkjr dk uke vkrs gh gekjs ân; esa bUnz /kuq"k :ih lIrjaxh lkaLd`frd /kjksgj dk n`'; eu vkSj efLr"d ij 

Nk tkrk gSA fofHkUurkvksa esa ,drk okys bl ns'k esa vusd jkT; gSaA mÙkjh Hkkjr esa eq[; :i ls yksd laLd`fr o 

VsjkdksVk ds fy, fo[;kr i¡tkc] gfj;k.kk] mÙkj izns'k] e/; izns'k] fcgkj vkSj fnYyh vkrs gSa] bu jkT;ksa dh viuh ,d 

vyx yksd laLd`fr gS tks vius dks nwljs ls vyx j[kus dk lkeF;Z j[krh gSA ;s lHkh jkT; vkil esa ,d nwljs ls 

HkkSxksfyd :i ls lVs gq, gSaA blh dkj.k laLd`fr dk vknku&iznku Hkh LokHkkfod euksizo`fÙk gSA 

 mÙkj Hkkjr esa VsjkdksVk f'kYi dk ftØ vkrs gh gekjs eu esa ;gk¡ ds /kkfeZd vkSj nSfud thou esa >k¡dus dh 

ftKklk ds ifj.kke Lo:i ogk¡ ds nSfud fØ;kdykiksa vkSj nSfud mi;ksx esa vkus okys ik=ksa vkSj f'kYiksa dk Kku gks 

tkrk gSA izk;% ns[kus ds QyLo:i geus ;gh ik;k gS fd xk¡o gks ;k 'kgj] izR;sd ?kj esa e`.kik=ksa o VsjkdksVk dk mi;ksx 

iwtk&ikB esa ;k fQj lkt&lTtk esa fdlh u fdlh :i esa gksrk gSA ,d ?kj cukus ds fy, uho ls ysdj nhokjksa dks 

[kM+k djus ds fy, gesa bZaVks dh vko';drk iM+rh gSA og Hkh gekjh e`.e; dyk dk ,d mnkgj.k gS( tks fd flU/kq ?kkVh 

dh lH;rk o eksgu&tksnM+ksa o gM+Iik dh lH;rk ls pyk vk jgk gSA 

 VsjkdksVk ds ?kjsyw e`.kik= dkQh lLrs rFkk gYds ,oa ljU/kz gksrs gSa] vkSj izk;% lk/kkj.k lgt xyuh; vkSj 

vR;f/kd yphyh feV~Vh ls cuk;s tkrs gSaA Hkkjr esa dqEgkj ufn;ksa] rkykcksa vkfn esa tek gqbZ feV~Vh dk iz;ksx djrs gSA ;s 

fefV~V;k¡ dkQh yphyh vkSj laxBu esa lEkkax gksrh gSA buls cus ik= dkQh ljU/kz gksrs gSa vkSj Hkkstu cukus vkSj ihus dk 

ikuh j[kus ds fy, budk iz;ksx cgqrk;r ls tuekul esa izfpfyr gS rFkk blh feV~Vh ls e`.k&ewfrZ;k¡] Qwynku feV~Vh ds 

f[kykSus vkSj ?kjsyw vko';drk ds ik= cuk;s tkrs gSaA 

 e`.e; dyk ekuo thou dks lnSo ls vkdf"kZr djrh jgh gSA ;g ekuo thou dk ,d vVwV vax cudj vkt 

Hkh vko';drk ds vuq:i mlls tqM+h gSA feV~Vh dk iz;ksx ekuo ds fy, lnSo lLrk o lqyHk lk/ku jgk gSA bldk 

mi;ksx nSfud thou] /kkfeZd vuq"Bkuksa] ioksZa o mRloksa vkfn ij fd;k tkrk jgk gSA 

 bl izdkj e`.e;&ewfrZ f'kYi cukus ds ihNs euq"; ds eq[;r% nks mn~ns'; jgs gS&,d rks vrhr dh Le`fr dks 

thfor cuk;s j[kuk nwljs vewrZ dks ewrZ :i nsuk vO;Dr dks O;Dr djuk] vFkkZr fdlh Hkko dks vkdkj iznku djukA 

bUgha nksuksa izsj.kkvksa ls vkjfEHkd ewfrZ;ksa esa bl izòfÙk dk chp feyrk gSA gkFkh vkSj ?kksM+s bR;kfn i'kqvksa dh vkd`fr;k¡ 

cukdj euq"; us vius bnZ&fxnZ ds tUrq txr dh vksj lEHkor% mlds Åij fot; dh Lef̀r lqjf{kr dh gSA 

 lapkj ØkfUr us iqjkus dqEgkjh dyk dks VsjkdksVk dyk ds :i esa pkj pk¡n yxk fn;k gSA vkt ;g u dsoy ns'k 

fons'k esa lSykfu;ksa ds fy, vkd"kZ.k dk dsUnz cu pqdk gS cfYd vc b.VjusV us bls oSf'od cktkj Hkh nsuk 'kq: dj 

fn;k gS bruk gh ugha bl dyk dks le`) cukus vkSj v{kq.; cuk, j[kus ds fy, vc ljdkj Hkh blesa ;ksxnku nsus 

yxhA 
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varjkZ’Vªh; Lrj ds xq.kkRed “kks/ki= ys[ku esa ifjdYiukvksa 

dk fo”ys’.kkRed v/;;u 

fodkl pkS/kjh  

                “kks/kkFkhZ] 

bfrgkl foHkkx  

       t; ukjk;.k O;kl fo”ofo/kky;] 

tks/kiqj 

 fdlh Hkh lkekftd iz?kVukvksa ds oSKkfud v/;;u esa ifjdYiuk dk fuekZ.k djuk] mudh mi;ksfxrk] vuqla/kku 

dk ,d egÙoiw.kZ i{k gSA fdlh Hkh lkekftd iz?kVuk ds oSKkfud v/;;u esa vuqla/kkudrkZ oLrqr% ,d dne Hkh vkxs 

ugha c<+rk gS tc rd ml vuqla/kkudrkZ ds }kjk viuk dk;Z ifjdYiuk ls izkjEHk ugh fd;k x;k gks blds vHkok esa 

vuqla/kku dh u rks fn”kk fu/kkZfjr gksrh gS ,oa u gh fo’k;&{ks= dk Kku vuqla/kkudrkZ dks gksrk gSA ifjdYiuk dks nks ;k 

nks ls vf/kd pjksa esa e/; ik;s tkus okys laca/k dk vuqekfur fooj.k Hkh dgk¡ tkrk gSA 

 ifjdYiuk dk “kkfCnd vFkZ *iwoZ&fpUru^ vFkkZr~ igys ls lkspk x;k dksbZ fopkj ;k fpUru gksrk gSA xqMs ,oa gê 

us viuh iqLrd ^eSFkM~l bu lks”k;y fjplZ* esa fy[kk gS fd ifjdYiuk Hkfo’; dh vksj ns[krh gSA ;g ,d rdZiw.kZ okD; 

gS ftldh oS/krk dh ijh{kk dh tk ldrh gS tks lR; ;k vlR; nksuksa gh fl) gks ldrh gSA lkekftd ;FkkFkZ dh tfVy 

,oa vewrZ izd`fr ds dkj.k ifjdYiukvksa dk dksbZ ,d loZekU; oxhZdj.k izLrqr ugh fd;k tkrk gS ijUrq MkW- lqjsUnzflag us 

bUgs nks Hkkxksa esa oxhZd̀r fd;k gS& ¼1½ rkfRod ifjdYiuk& blesa nks ;k nks ls vf/kd pjksa ds e/; vuqeku ij vk/kkfjr 

laca/kksa dks O;Dr fd;k tkrk gSA ¼2½ lkaf[;dh; ifjdYiuk& ;g ifjdYiuk rkfRod midYiuk ds laca/kksa ls fuxefur 

lk¡f[;kdh; laca/kksa dk ,d vuqeku ij vk/kkfjr dFku gSA 

 vuqla/kku esa lkekU;r% ifjdYiukvksa dk fuek.kZ fd;k tkrk gS ijUrq ;g leLr ifjdYiuk oSKkfud ugha gksrh 

gSA lkekU;rk ,d mi;ksxh vFkkZr~ Js’B ifjdYiuk ds fy, fuEu fo”ks’krk;sa gksuk vko”;d gS& ;g vo/kkj.kkRe ǹf’V ls 

Li’V gksuh pkfg,] budk laca/k vkuqHkkfod iz;ksx fl)rk ls gksuk pkfg,] ;g fof”k’V rFkk budk laca/k miyC/k izfof/k;ksa 

ls gksuk pkfg,A ifjdYiuk dk fuekZ.k “kks/kdrkZ dks vR;Ur /kS;Z iwoZd djuk pkfg, ijUrq blds ckn Hkh “kks/kdrkZ ds 

le> dfBukb;k¡ mifLFkr gks tkrh gS& Li’V lS)kfUrd lUnHkZ dk vHkko rFkk bldk rkfdZd :Ik ls mi;ksx esa ykus dk 

vHkko vkfn izeq[k gSA  

'kks/k dk vFkZ 

ehuk{kh O;kl 

,lksfl,V izksQslj 

lekt'kkL= foHkkx 

vkj0,l0th0;w0 ih0th0 dkyst  

iq[kjk;k¡] dkuiqj nsgkr 

 'kks/k dk vFkZ ^^Kku dh [kkst** ls gksrk gS] vr% fofHkUu fof/k;ksa }kjk Kku dh [kkst djuk gh 'kks/k dgykrk 

gSA fdlh fuf'pr mn~ns'; dh iwfrZ gsrq ge fofHkUu izdkj ds fo"k;ksa ls lEc) iw.kZ tkudkjh izkIr djus gsrq ftl 

izfØ;k dks viukrs gSa mls lkaf[;dh 'kks/k dgrs gSaA /;ku jgs ;g 'kks/k vFkok Kku dh [kkst lnSo lkaf[;dh jhfr;ksa 

}kjk gh dh tkrh gSA loZJh flEilu ,oa dk¶dk ds vuqlkj ^^fdlh {ks= fo'ks"k esa la[;kRed fo'ys"k.k }kjk leL;k 

dk rdZiw.kZ fuoZpu djus ds mn~ns'; ls vko';d leadks ds oSKkfud <ax ls lEiUu dh x;h ladyu izfØ;k dks 

lkaf[;dh 'kks/k dgrs gSaA** fdlh leL;k ls lEcfU/kr leadks dk lgh <ax esa ladyu o lEiknu gksuk cgqr egRoiw.kZ 

gksrk gS D;ksafd bldh 'kq)rk i;kZIrrk rFkk mi;qDrrk ij Hkh 'kks/k dh lQyrk fuHkZj gksrh gSA ,slh n'kk esa ;g 

vko';d gksrk gS fd 'kks/k izkjEHk djus ds iwoZ dqN fof'k"V ckrksa dks /;ku esa j[kk tk; s rHkh leL;k dk fo'ys"k.k 

vFkok leL;k ls lEcfU/kr ekSfyd Kku izkIr fd;k tk ldrk gSA ftl izdkj fdlh Hkh dk;Z dks izkjEHk djus ls 

iwoZ ;kstuk cuk ysus ls lqfo/kk vkSj Li"Vrk vkrh gS mlh izdkj fdlh Hkh lkekftd leL;k ls lEcfU/kr ekSfyd Kku 

izkIr djus ds fy, ,d fuf'pr ;kstuk cuk ysuk lnSo fgrdj gksrk gSA lead ladyu dk dk;Z izkjEHk djus ds iwoZ 

vusd ,sls iz'u gksrs gSa ftudk leqfpr mRrj ekywe gksuk pkfg,] bUgha rF;ksa dh tkudkjh izkIr djuk o fdlh 

lqfu;ksftr <ax ls 'kks/k dk;Z ds izkjEHk djus dks 'kks/k dk vk;kstu dgrs gSaA  
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lkekftd 'kks/k dk vFkZ 

jf'e ik.Ms; 

vflLVsaV izksQslj 

lekt'kkL= foHkkx 

vdcjiqj ih0th0 dkyst 

vdcjiqj] dkuiqj nsgkr 

 

 ekuo fØ;k ds lHkh {ks=ksa esa 'kks/k dk vFkZ Kku rFkk cks/k dh fujUrj [kkst gSA ijUrq ogh Kku o cks/k oSKkfud 

gksrs gSa ftuesa oSKkfud 'kks/k ds nks vko';d rRo vo'; fo|eku gksa& buesa ls izFke rRo gS fujh{k.kA blds }kjk izR;{k 

:i ls ns[kdj ge dfri; rF;ksa ds fo"k; esa Kku izkIr djrs gSaA nwljk rRo gS dkj.k n'kkZuk ftlds }kjk bu rF;ksa dk 

vFkZ mudks ikjLifjd lEcU/k ,oa fo|eku oSKkfud Kku ls mudk lEcU/k fuf'pr fd;k tkrk gSA ;gh nksuksa rRo ;fn 

lkekftd rF;ksa ds lEcU/k esa fd;s x;s vuqla/kku ls fo|eku gSa rks mls lkekftd 'kks/k dgrs gSaA 

 bl nf̀"Vdks.k ls lkekftd 'kks/k dk vFkZ fdlh lkekftd leL;k dks lqy>kus ;k fdlh izkDdYiuk dk ijh{kk 

djus] uohu ?kVukvksa dks [kkstus ;k dfri; ?kVukvksa ds chp uohu lEcU/kksa dks <w¡<+us ds mn~ns'; ls fdlh ;FkkFkZ fof/k 

dk mi;ksx gSA ;g ;FkkFkZ fof/k bl izdkj dh gksuh pkfg, tks fd oSKkfud 'krksZa dks iwjh djrh gks rFkk ftldh lgk;rk 

ls vuqla/kku fd;s x;s fo"k; dk lR;kiu lEHko gksA 

 nwljs 'kCnksa esa ge ;g dg ldrs gSa fd lkekftd 'kks/k og Øec) rFkk oSKkfud v/;;u fof/k gS ftlds 

vk/kkj ij lkekftd ?kVukvksa ds lEcU/k esa ge uohu Kku dh izkfIr djrs gSa ;k fo|eku Kku dks foLr`r ;k ifj"d`r 

djrs gSaA ,oa fofHkUu ?kVukvksa ds ikjLifjd lEcU/kksa dh o miyC/k fl)kUrksa dh iqu% ijh{kk djrs gSa vkSj Hkh la{ksi esa ;g 

dgk tk ldrk gS fd lkekftd ?kVukvksa ;k fo|eku fl)kUrksa ds lEcU/k esa uohu Kku dh izkfIr ds fy, iz;ksx esa ykbZ 

x;h fof/k lkekftd 'kks/k gSA 

ifjdYiuk dk vFkZ 

vatw 'kqDyk 

,lksfl,V izksQslj 

lekt'kkL= foHkkx 

vdcjiqj ih0th0 dkyst 

vdcjiqj] dkuiqj nsgkr 

 

vuqla/kku ds izØe esa leL;k ds dFku ds rqjUr i'pkr~ ,d mi;qDr ifjdYiuk  dh jpuk dh vko';drk 

gksrh gSA ifjdYiuk  ds vHkko esa oSKkfud v/;;u izk;% lEHko ugha gSA bldk dkj.k gS leL;k dk Lo:i vf/kdrj 

vR;f/kd fo"ke] foLr`r rFkk folfjr ¼Diffused½ jgrk gSA ,slh fLFkfr esa mlds O;kid {ks= dks U;wu ¼Narrow Down½ 

djuk vR;Ur vko';d gksrk gS ftlls v/;;u dk Lo:i Li"V] lw{e rFkk xgu gks ldsA ;fn ifjdYiuk  }kjk ,slk 

ugha fd;k tkrk gS rc vuqla/kkudrkZ lEcfU/kr leL;k ds v/;;u ds fy, b/kj&m/kj HkVdrk jgrk gS vkSj bl izfØ;k 

esa vusd vuko';d rFkk O;FkZ ds vk¡dM+s ladfyr dj ysrk gS] D;ksafd ifjdYiuk  ds vHkko esa leL;k ls lEcfU/kr 

vko';d rF;ksa vFkok pjksa dk mls Li"V rFkk fof'k"V Kku ugha gksrkA bl dkj.k vuqla/kku esa ifjdYiuk  dh jpuk 

vR;Ur egRoiw.kZ gksrh gSA ,slk djus esa vuqla/kkudrkZ dks rdZ&laxr vk¡dM+ks ds ladyu esa Bhd fn'kk ¼Direction½ feyrh 

gS rFkk mi;qDr oS/k o 'kq) fu"d"kksZ ds vuqeku ¼Inference½ esa lqfo/kk rFkk ljyrk jgrh gSA bl lanHkZ esa ifjdYiuk  ds 

vFkZ rFkk Lo:i dk tkuuk furkUr vko';d gSA 

 izR;sd oSKkfud vuqla/kku leL;k ds lek/kku ds fy, fdlh funsZf'kr O;k[;k ls izkjEHk gksrk gSA ,sls funsZf'kr 

mRrj vuqla/kkudrkZ dks v/;;u dh fo"k;&lkexzh rFkk vius iwoZ Kku ls izkIr gksrs gSaA bu vk/kkjksa ij tc 

vuqla/kkudrkZ fdlh leL;k ds lek/kku ds fy, funsZf'kr O;k[;k ¼Suggested Explanations½ dks cukrk gS rks bUgsa 

ifjdYiuk @ifjdYiuk dgk tkrk gSA  

 ifjdYiuk bl ckr dk o.kZu djrh gS fd ge D;k ns[kuk pkgrs gSaA ifjdYiuk Hkfo"; dh vksj n s[krh gSA ;g 

,d rdZiw.kZ okD; gS ftldh oS/krk dh ijh{kk dh tk ldrh gSA ;g lgh Hkh gks ldrh gS] xyr HkhA bldk rkRi;Z ;g 

gqvk fd tc vuqla/kkudrkZ ds lkeus dksbZ leL;k vkrh gS rks mldk fo'ys"k.k djus ds ckn og dqN lEHkkfor lq>ko 

izLrqr djrk gS vkSj fQj vuqla/kku&dk;Z esa ml lq>ko dh lR;rk dh tk¡p djrk gSA blh lq>ko dks ifjdYiuk dgrs 
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gSaA 

 mijksDr ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd ^^ifjdYiuk nks ;k nks ls vf/kd pjksa ds vuqeku ij vk/kkfjr 

rdZiw.kZ] dk;Z{ke] izLrkfor vkSj ijh{k.k ;ksX; dFku gS] tks ;g crkrk gS fd ge D;k ns[kuk pkgrs gSaA tk¡p ds ckn ;g 

dFku lgh Hkh gks ldrk gS vkSj xyr HkhA leL;k ds i'pkr~ ifjdYiuk  fu/kkZfjr djuh pkfg,A ifjdYiuk  iz;ksxksa ;k 

v/;;u dks ,d fuf'pr fn'kk iznku djrh gSA ifjdYiuk  vkSj leL;k esa izR;{k lEcU/k gSA** ifjHkk"kkvksa esa dgk tk 

pqdk gS fd leL;k dk izLrkfor mRrj gh ifjdYiuk gSA ifjdYiuk dh vuqifLFkfr esa iz;ksx ;k oSKkfud v/;;u lEHko 

ugha gSA vr% dgk tkrk gS fd ifjdYiuk  oSKkfud v/;;u esa mlh izdkj lgk;d gS tSls va/ksjs esa tk jgs O;fDr ds 

fy, izdk'k vko';d gS ftl izdkj izdk'k dh vuqifLFkfr esa O;fDr v¡/ksjs esa jkLrk Hkwy tkrk gS mlh izdkj ifjdYiuk  

dh vuqifLFkfr esa O;fDr v/;;u ls mRiUu gksus okyh leL;kvksa esa jkLrk Hkwy ldrk gSA 

lkekftd 'kks/k dk vFkZ 

#fp nhf{kr 

vflLVsaV izksQslj 

lekt'kkL= foHkkx 

vdcjiqj ih0th0 dkWyst 

vdcjiqj] dkuiqj nsgkr 

  

bl jgL; txr esa u tkus fdrus jgL; fNis gq, gSaA ekuo pw¡fd ,d ckSf)d vkSj ftKklq izk.kh gS vr% viuh 

blh ftKklq izòfRr ds dkj.k og mu jgL;ksa dk mn~?kkVu djus ds fy, ;k vKkr oLrqvksa ds lEcU/k esa tkudkjh izkIr 

djus ds fy, rRij jgrk gSA ;g rRijrk mldh lH;rk Kku vkSj izxfr'khy izxfr dh ifjpkf;dk gSA ekuo esa uohurk 

dks <w¡<+ fudkyus dh vkSj vKkr dks [kkst fudkyus dh izòfRr LokHkkfod gSA bl iz;Ru'khyrk dk mn~ns'; Kku dk 

foLrkj vkSj Li"V Kku dk Li"Vhdj.k rFkk fo|eku Kku dk lR;kiu gksrk gSA blh dks 'kks/k dgrs gSaA 'kks/k izfof/k 

uohu Kku dh izkfIr dk ,d O;ofLFkr lk/ku vkSj ?kVukvksa ds vUr%LFky rd igq¡pus dk vewrZ vL= gSA tc bl vL= 

dk iz;ksx lkekftd ?kVukvksa ds lEcU/k esa uohu Kku dh izkfIr mlds Li"Vhdj.k rFkk lR;kiu ds fy, fd;k tkrk gS 

rks mlh dks lkekftd 'kks/k dgrs gSaA okLro esa 'kks/k dk rkRi;Z fdlh fo'ks"k ftKklk ds lanHkZ esa bl izdkj xgu 

v/;;u djuk gS ftuesa u;s fl)kUrksa dk fuekZ.k fd;k tk lds vFkok orZeku n'kkvksa ds vUrxZr izkphu fl)kUrksa dh 

lR;rk dk ewY;kadu fd;k tk ldsA 

 bl nf̀"Vdks.k ls lkekftd 'kks/k ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa ge loZizFke fdlh leL;k] O;ogkj vFkok ?kVuk ls 

lEcfU/kr vk/kkjHkwr rF;ksa dk voyksdu djds mldh lkekU; izd̀fr dks le>us dk iz;kl djrs gSa tks ,d fo'ks"k ?kVuk 

ls lEcfU/kr dk;Zdkj.k ds lEcU/k dks Li"V dj ldsA nwljs 'kCnksa esa lkekftd thou esa O;kIr fu;eksa ,oa okLrfod 

izòfRr;ksa dh [kkst djuk gh lkekftd 'kks/k gSA lkekftd vuqla/kku vFkok 'kks/k dks ,d ,sls oSKkfud iz;Ru ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS ftldk mn~ns'; rkfdZd vkSj Øec) i)fr;ksa ds }kjk u;s rF;ksa dk vUos"k.k vFkok iqjkus 

rF;ksa dh ijh{kk vkSj lR;kiu muds Øeksa] ikjLifjd laca/kksa] dk;Zdkj.k dh O;k[;k rFkk mUgsa lapkfyr djus okys 

LokHkkfod fu;eksa dk fo'ys"k.k djuk gSA  

 lkekftd 'kks/k thou ds fofHkUu vaxksa ds fo"k; esa v/;;ujr~ djus dh ,d oSKkfud ;kstuk gSA pw¡fd ;g 

oSKkfud gS blfy, blds vUrxZr leLr vuqla/kku dk;Z oSKkfud i)fr ls gksrk gSA lkekftd 'kks/k dk rkRi;Z dsoy 

u;s fl)kUrksa dk fuekZ.k djuk gh ugha gS cfYd iqjkus rF;ksa dh izkekf.kdrk dks tkuus vFkok fofHkUu ?kVukvksa dks 

lapkfyr djus okys fu;eksa dks tkuus ds lHkh iz;Ruksa dh O;ofLFkr iz.kkyh dks gh ge 'kks/k ds uke ls lEcksf/kr djrs gSaA  

 Li"V gS fd lkekftd 'kks/k ,d ,slh oSKkfud fof/k gS ftlds }kjk lkewfgd thou esa O;kIr fofHkUu izdkj dh 

?kVukvksa dh izd`fr muds vUrlZEcU/kksa rFkk muesa vUrfuZfgr izfØ;kvksa dk i{kikr jfgr :i ls fo'ys"k.k djds ,d 

lkekU; fl)kUr dk izfriknu djuk gSA 
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“kks/k i= ys[ku ds fofo/k vk;ke 

Ekk/koh “kekZ 

izkpk;kZ 

Mh-ch-ih-th-dkWyst 

[ksjyh] vYkoj] jktLFkku 

 

'kks/k dh 'kq:vkr fdlh fopkj ls gksrh gSA bl fopkj dh mRifRr oSls rks izR;{k :i ls fdlh ?kVuk dks 

ns[kdj ;k vUr% izKk ls gks ldrh gSA 'kks/k lEcU/kh izkjfEHkd fopkj esa dc] D;ksa] D;k] dSls vkSj dgk¡ dk lek/kku gksuk 

pkfg;sA 

 'kks/k leL;k dks ,d 'kks/k i= esa fuf'pr vkdkj nsus ds fy;s miyC/k lkfgR; vkSj fl)kUrksa dk v/;;u] euu 

djuk pkfg;sA ftl fo"k; ij ge 'kks/k dj jgs gSa D;k ml fo"k; ,oa ij igys Hkh 'kks/k gks pqds gSa] mlds D;k fu"d"kZs 

jgs] mlesa fdu i)fr;ksa dk iz;ksx fd;k x;k\ 'kks/kkFkhZ ds fy;s 'kks/k fo"k;d leL;k ds fy;s iz'kLr ekxZ n'kZd gks ldrs 

gSaA 'kks/kkFkhZ lk{;ksa] nLrkostkas] iqjkrRo lkexzh vkfn ds v/;;u ds lg;ksx ls 'kks/k i= dks fy[kus esa d.koRrk gksrh gSA 

 ,d 'kks/k i= fdlh Hkh fo"k; ij o futh v/;;u ls izkfdZrk rFkk 'kks/k izfof/k ds Kku ls fo"k; lkexzh dks 

fu/kkZfjr izk:i esa fuc) dj izLrqr djuk gSA 'kks/k i= ys[ku esa ys[kd ds vius }kjk pqus x;s fo"k; ij xgu v/;;u 

vkSj vuqla/kku ds }kjk v/;;u lkexzh dks izLrqr djrk gSA  

 'kks/k i= ds 'kh"kZd dk tc gekjs }kjk p;u fd;k tkrk gS rks bl ckr dk /;ku j[kk tk;s fd 'kh"kZZd fo"k; 

oLrq ls lEcfU/kr gksuk pkfg;sA 

 vktdy tks 'kks/k i= ys[ku dk ,d izk:i rS;kj dj j[kk gS] mlds vuq:i 'kks/k i= fy[kuk FkksM+k eqf'dy 

gksrk gS ysfdu fQj viuh fo"k; oLrq dks ek= ml izk:i esa vO;ofLFkr <ax ls izLrqr u dj] rkjrE;rk ds lkFk izLrqr 

fd;k tk;sA 

 Hkwfedk bl rjg dh gksuh pkfg;s fd fdlh Hkh fo"k; ls lEcfU/kr 'kks/kkFkhZ ;k f'k{kkfon~ ml 'kks/k i= dks i<us 

ds fy, ftKkflr gksA 

 'kks/ki= dk mn~ns'; ,slk gks fd ikBdksa dk /;ku lgt gh vkd̀"V gks ldsA ewy 'kks/ki= dks i`Fkd~&iF̀kd~ 

vuqPNsn esa fy[ksA 'kks/ki= esa lka[;dh; MkVk] lEcfU/kr egRoiw.kZ fofoj.k] xzkQ] ikB~;ka'k] izek.k vkfn ds }kjk Hkh eq[; 

fo"k; dk izfriknu fd;k tk ldrk gSA 

 'kks/k i= dk fu"d"kZ gh mldk ewY; gS D;ksafd ikBd 'kh"kZd iBd lh/ks fu"d"kZ ij igqWprk gS blfy, fu"d"kZ 

bruk izHkkoksRiknd gksuk pkfg, fd og iw.kZ 'kks/k ys[k dks i<us ds fy, m+|r gks tk;sA 

 

 

 


